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Vzdélavaci oblast:
Vzdélavani v informacnich a

komunikacnich technologii

Tematicka oblast:
Tabulky ve Wordu

Dle SVP
Predmeét: Informatika
Vystizny popis zpusobu
vyuziti, pfipadné Pracovni list k ovéreni a rozSifeni
metodické pokyny: znalosti zaku pfi tvorbé tabulek

v textovém dokumentu
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Druh ué¢ebniho
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Tabulky ve Wordu

Navrhni kalorickou tabulku vybranych druhtii ovoce.

» Tabulka bude mit 8 sloupd a 17radka + zahlavi tabulky.

» Do tabulky zadej hodnoty tak, jak je uvedeno niZe.

> Ukol je naroény na pozornost, proto pro lepsi pehlednost a snazsiiepis jsou

jednotlivé hodnoty oznaeny barevrg a to nasledujicim zgsobem:

* Energie —cerveng

* Bilkoviny — modie

*  Tuky — hnédé

Sacharidy —

e VIaknina — éerné

e Cholesterol —fialové

*  Glykemicky index - zeler¢

OVOCE |Energie [Bilkoviny | Tuky |Sacharidy [VIaknina [Cholesterol glykecl-“;r:icky
100g (kJ) (9) (9) (9) (9) (mg) index
vzor zahlavi tabulky
Ananas 180 04 0,2 13 -- 60
Banan 420 1 04 31 --—- 60-65
Bortavky 280 08 0,7 22 - 35
Broskve 220 08 0,2 14 -- 3040
Citrény 200 0,7 05 1,8 - 30
Grapefruity 170 05 03 16 - 22-25
Hrozny 290 0,7 03 15 -- 4050
Hrusky 280 05 04 24 --- 36
Jablka 260 04 04 1,8 -- 30-35




Jahody
Maliny
Mandarinky
Meruiiky

Pomerante

Zdroje: http://www.jakzdravezhubnout.cz/kal oricke-tabul ky-potravin.html
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