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Tabulky ve Wordu 

 

Navrhni kalorickou tabulku vybraných druhů ovoce. 

 
� Tabulka bude mít 8 sloupců a 17 řádků + záhlaví tabulky. 

� Do tabulky zadej hodnoty tak, jak je uvedeno níže. 

� Úkol je náročný na pozornost, proto pro lepší přehlednost a snazší přepis jsou 

jednotlivé hodnoty označeny barevně a to následujícím způsobem: 

• Energie – červeně 

• Bílkoviny – modře 

• Tuky – hnědě 

• Sacharidy – oranžově 

• Vláknina – černě 

• Cholesterol – fialově 

• Glykemický index - zeleně 

 

OVOCE 
100g 

Energie  
(kJ)  

Bílkoviny  
(g) 

Tuky  
(g) 

Sacharidy  
(g) 

Vláknina  
(g) 

Cholesterol  
(mg)  

GI 
glykemický  

index  
vzor záhlaví tabulky  
 
 
Ananas 180 0,4 0,2 10,1 1,3 --- 60 

Banán 420 1 0,4 23 3,1 --- 60-65 

Borůvky 280 0,8 0,7 14,7 2,2 --- 35 

Broskve 220 0,8 0,2 12,5 1,4 --- 30-40 

Citróny 200 0,7 0,5 10,5 1,8 --- 30 

Grapefruity 170 0,5 0,3 9,6 1,6 --- 22-25 

Hrozny 290 0,7 0,3 17,5 1,5 --- 40-50 

Hrušky 280 0,5 0,4 15,8 2,4 --- 36 

Jablka 260 0,4 0,4 14,4 1,8 --- 30-35 



Jahody 180 0,9 0,3 8,8 1,3 --- 40 

Maliny 230 1 0,8 11,6 5,2 --- 30 

Mandarinky 200 0,9 0,3 10,6 1,5 --- 45 

Meruňky 240 1 0,3 13,4 1 --- 30-35 

Pomeranče 200 0,9 0,3 11,7 1,8 --- 35-40 

Švestky 280 0,8 0,3 16,2 1,5 --- 30-35 

Třešně 270 0,9 0,5 14,7 0,5 --- 25-30 

Višně 210 0,8 0,4 12,6 0,7 --- 25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zdroje: http://www.jakzdravezhubnout.cz/kaloricke-tabulky-potravin.html 


