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Bezpe&nost na internetu

Zapamatuj si tzv. Desatero bezip€ho internetu

Pro bezpe&i na internetu ti sta¢i dodrzet jen par dilezitych, ale pfitom jednoduchych
zasad:

Nedavej nikomu adresu ani telefon. Nevis, kdo sergkd za monitorem na druhé
strané.

Neposilej nikomu, koho neznds, svou fotografii a waibec ne intimni. Svou intimni
fotku neposilej ani kamaradovi nebo kamaradce - nidy nevis, co s ni mize nékdy
udélat.

Udrzuj hesla (k e-mailu i jiné) v tajnosti, nesdluj je ani blizkému kamaradovi.
®Nikdy neodpovidej na neslusné, hrubé nebo vulgarmhaily a vzkazy. Ignoruj je.
Nedomlouvej si sclizku p¥es internet, aniz bys o tom niekl nékomu jinému.

Pokud narazi$ na obrazek, video nebo e-mail, kter€ Sokuje, opus’ webovou
stranku.

SWF se dosglému, pokud € stranky nebo né¢i vzkazy uvedou do rozpak, nebo &
dokonce vydsi.

(" +yNedej Sanci vitim. Neotevirej pfilohu zpravy, ktera pfiSla z neznamé adresy.
(\-f; New¥ kazdé informaci, kterou na internetu ziskas.
&

Kdyi se s r’kym nechces bavit, nebav se.

Rady o poskytovani osobnich Udaj

Pokud bude$ nainternetu vystupovat pod pezdivkou, nic se ti nenmize stat. Pokud
ale o sol# vyplniS osobni Udaje, vystavujeS se riziku. Z#mit prezdivku lze jednodusSe,
telefon a adresu nikoli. Je dobré byt opatrny a nanternetu o sok® sd€lovat jen zakladni
informace.

@ Pokud mas profil na ngjaké seznamce, nezwejiiuj na ném svoje osobni
informace. Napriklad kde bydlis, své telefonnéislo nebo adresu.

@ Dikladné zvaz, zda opravdu musis$ vSude uvétisvoje celé jméno nebo informace
o sve rodirg a kamaradech.

@ Kamaradiam verejné na internetu a uz vibec ne Uplré cizim lidem v Zadném
piripadé nesdluj informace, kam chodi$ do Skoly nebo za zabavoWlNikdy nikam
nepis, Ze jedeS na dovolenou.



@ Kdyz zverejiiuje$ na internetu svoji fotografii, uvédom si, Ze ji mize kdokoli
pouzit. Nikdy na internetu neposilej svoje intimnifotografie, a to ani svym
znadmym. Pokud se dostanou do nespravnych rukou, iie ® nékdo vydirat
nebo je pouzit tak, Ze ti to bude nefijemné. Pokud se tvé intimni fotografie
objevi nékde na internetu, jejich dalSimu SFeni uz nezabranis$ a nejde to vzit Zp.

@ Pokud mas webovou kameru, neukazuj vic, neZ je negimé nutné. Zarizeni bytu
nebo sebe v Haké citlivé situaci nemusiS nikde ukazovat. Nezapoeii, Ze si €
muze nékdo nahravat.

Ukol: Otestuj své znalosti tykajici se beZpého pouZivani internetu.

1. Pokud mé nékdo na chatu pozada o séleni adresy a telefonu,
a) poslu mu je teprve, az on mi poSle svoje

b) poslu mu je, ale poZzddam o odpovidajici protislufanize, listky do kina, kredit na mobilni
telefon)

c) neposlu je, jde o citlivé adaje

2. Vystupovat na internetu pod gezdivkou je
a) bezpengjsi
b) zbatlé
c) nezaleZi na tom

3. Hesla ke své e-mailové schrance
a) muZzetefict jen svym rodinnymifisiusnikim
b) nefikejte nikdy nikomu

c) muZetefict jen svym opravdu nejblizSim kamaiiém ale jen pokud vam oni daji na oplatku
svoje

4. Pravdivé jsou
a) vSechny informace, které najdu na internetu
b) pouze informace ze strdnek Récich na ,.cz”
c) jen rekteré informace na internetu

5. Na seznamce z4sadn

a) zveejiiuji miry, vahy, telefon a adresu, protoze tegbi divéryhodre a @ildka vice zajemic
0 seznameni

b) nezveejiuji osobni informace, jako je adresa nebo teleférsid



c) zveejiuji co nejvice fotografii
6. Pokud € na netu kdokoli ob®zuje,
a) nech sito pro sebe a nikomu tdikej, stal by ses t&em posmichu
b) swft se kamaraim, rodicim nebo se obrana Linku bezp&
c) zani ho obtZovat také a on toho necha sam
7. Pokud # na netu nekdo vazré obtézuje,

a) muzes se obrétit na policii, ale mohl bys miigwih z toho, Ze jsi nav8toval zakazané
stranky

b) muazeS se bez obav obratit i na policii

c) nemiZe$ se obratit na policii, protoZe ta internetokominalitu neesi
8. Na strankach www.internethotline.cz nizes

a) oznamit odbornikm obsah, ktery se ti zda nebesampe

b) stahovat videa a klipy

c) iesit technické problémy se svym e-mailem
9. Pokud umig’uji své fotografie na internet,

a) vybirdm jen ty, na nichZ mi to opravdu slusi

b) ztracim nad nimi kontrolu aiie s nimi kdokoli cokoli udlat (stahnout, femistit, poslat
komukaoli)

c) vybirdm jen ty, na kterych neni nikdo dalSi keom

10. Webovou kameru je nutné nastavit tak, aby
a) t¢ zabirala z co neftSi blizkosti, jen tak zajisti kvalitni obraz
b) zabirala co neptSi sowast pokoje za tebou

c) zabirala z pozadi mistnosti jen to, co je bezpedst nutné



Spravné odpoxdi: 1c, 2a, 3b, 4c, 5b, 6b, 7b, 8a, 9b, 10c

Zdroje: http://www.bezpecnyinternet.cz/deti/rady-pro-tebe/asatero-bezpecneho-internetu.aspx




