Vychovny tstav, détsky domov se §kolou, stiedisko vychovné péce, zakladni Skola a stiedni

Skola Kostomlaty pod MileSovkou, statni prispévkova organizace

PROVOZNI RAD

I. Udaje o zarizeni

Adresa : Vychovny tustav, détsky domov se skolou, sttedisko vychovné péce, zakladni Skola a stfedni

Skola, Kostomlaty pod MileSovkou, s.p.o.
Pozéarnicka 168
Kostomlaty pod Milesovkou 417 54
Tel. ¢isla : 417871089
Fax. 417871045

ICO 61515442

Reditelka zafizeni : Mgr. Eva Karbanova

Statutarni zastupce : Mgr. Radek Dlouhy

Vychovny poradce : Ing. Viliam Sirovy

Metodik primarni prevence : Ing. Viliam Sirovy

KAPACITA ZARIZENI : Zékladni kola 37 zaki
Stiedni Skola 30 zakd
Skolni jidelna 80 jidel
Vychovny ustav 16 luzek
Détsky domov se skolou 32 lazek
Stredisko vychovné péce bez kapacity
II. REZIM DNE

Skoly:

Pro zaky je $kola oteviena od : 7: 30 hodin.

Zacatek vyucovani : 8: 00 hodin

Ukonceni vyuCovani 16:00 hodin

Vyucovaci hodina trva 45 minut, odborného vycviku 60 minut
Zputsob vyuky tradicni.

Frekvence vyucdovacich hodin a prestavek.

Lo, 8.00-8.45
2 8.55-9.40
K 9.50-10.35
4o 10.55-11.40
S 11.50-12.35
6. 12.45 - 13.30
Teiiiiiiiiii 13.40-14. 25
B 14.35-15.20

Ptrestavka odborného vycviku je zpravidla po druhé hodin¢ odborného vycviku v délce 15 az 25 minut.
V obdobi duben az cerven dle pocasi je mozné o velkych prestavkach pobyt v parku nebo na nadvorti.



Vychovny ustav, détsky domov se Skolou:

Vsedni den Cinnosti

06:30 budicek dle skolniho rozvrhu

06:30 - 07:15 osobni hygiena, uklid prostor, informace o zdravotnim stavu,
snidané

07:15 -07:30 pfedavani déti

07:30 -07:50 snidané

08:00 — 13:25 vyucovani, vCetné prestavek a dopoledni svaciny, déti kteri
mayji vyuéovani odpoledne — vychova na skupiné

12:40 - obéd

13:35 - 14:20 dokonceni vyuky, nastup do skupin, pfedani vychovatelim
S informacemi, zajmové krouzky

14:20 — 15:00 osobni volno, déti s odpolednim vyucovanim odchazi do skoly

156:00 - 18:00 odpoledni  svacina, odpoledni ¢innosti s vychovatelem,
pfiprava na vyucéovani, osobni volno

18:00 - 18:30 vecere

18:30 — 20:30 uklidy, koupani, pfiprava na spani, hodnoceni, osobni volno

21:30 vecCerka

Dny pracovniho | Cinnosti

volna

09:00 budicek

09:00 — 09:30 osobni hygiena, uklid prostor, informace o zdravotnim stavu,

09:30 - 10:00 snidané

10:00-12:30 dopoledni vychovné cCinnosti

12:30 - 13:00 obéd

13:00 — 15:00 odpoledni vychovné ¢innosti |.

13:00-17:00 vychazky

15:00 odpoledni svacina

156:30-17:30 odpoledni vychovné Cinnosti Il.

17:30 vecCere

18:00 — 20:00 hygiena, uklidy skupin i useku, denni hodnoceni, vecerni
program, priprava na vyucovani v nedéli

20:00 — 21:30 osobni volno

21:30 Ne vecCerka

23:00 Pa, So, | veCerka

prazdniny

ReZim prace s pocitacem.
Hodiny ICT jsou zatazovany tak, aby byly dodrzeny psychohygienické aspekty rozvrhu.
Hygienicka kapacita u¢ebny vypocetni techniky odpovida norme.

ReZim pracovniho vyucovani
Praktické ¢innosti se zatazuji do rozvrhu RVP ZV.
Hygienicka kapacita u¢ebny odpovida pozadavkim, zaci maji k dispozici umyvadlo a socialni zatfizeni.




II. REZIM STRAVOVANI VCETNE PITNEHO REZIMU
Stravovani
Stravovani je zajistovano ve Skolni jideln¢, ktera je soucasti zatizeni.
Obédy se vydavaji od 11. 30 do 14:00 hodin

ReZim Skolnich svaéin
Pro svacinu je zajistén Cas velké prestavky od 10. 35 do 10.55, kdy Zaci konzumuji svaciny ze skolni jidelny.

Pitny reZim
Je zajistén urCenym mistem ve Skolni jideln€ napoji ptipravovanymi kuchyni.

IV. PODMINKY POHYBOVE VYCHOVY

Skola ma k dispozici 1 télocviénu a ma moznost vyuzivat sportovni h¥isté obce a §koly v obci.
Do rozvrhu jsou hodiny TV zatazovany tak, aby odpovidaly a byly dodrzeny psychohygienické pozadavky
rozvrhu.

V. UKLIDOVY REZIM

Denni setirani na vlhko vSech podlah, okennich parapetli, nabytku, krytu topnych téles a klik, u kobercti
vycCisténi vysavace.

Denni vynaseni odpadkd.

Denni umyti umyvadel, WC za pouziti Cisticich a dezinfek¢nich prostredk.

Jednou tydn€ omyti omyvatelnych ¢asti stén na zachodech a dezinfikovani umyvaren a zachodd.

Trikrat rocné umyti oken véetné ramd a svitidel.

Dvakrat ro¢né celkovy uklid vSech prostor skoly.

Ventilatory v socialnich mistnostech v celém zafizeni budou ¢istény pravidelné v intervalu jednou za Sest
meésicti. Tento interval mize byt upraven podle potfeby, naptiklad pii zvySeném znecCisténi prostfedi na
zaklad¢ doporuceni vyrobce ventilatord. Pravidelna udrzba zahrnuje odstranéni prachu a necistot z vrtulky a
kontrolou funk¢nosti.

V Kostomlatech pod Milesovkou dne 1. 9. 2026 Mgr. Eva Karbanova
teditelka zatizeni



