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1. Identifikační údaje 

 
1.1. Název ŠVP 

„Kamínky“, ŠVP pro zájmové vzdělávání  
 
 

                 1.2. Předkladatel 

   Název školy:   

Výchovný ústav, dětský domov se školou, středisko výchovné péče, základní škola a                                                             
střední škola Kostomlaty pod Milešovkou, státní příspěvková organizace 

  Adresa školy:  Požárnická 168, Kostomlaty pod Milešovkou, 417 54 

   Ředitel školy:  Mgr. Eva Karbanová 

   Zástupce ředitele: Mgr. Radek Dlouhý 

    

   Kontakty: telefon: 417871089  

              web: www.vuddskostomlaty.cz  

                         e-mail:. karbanova@vuddskostomlaty.cz, dlouhy@vuddskostomlaty.cz 

    IČO:  61515442 
    IZO:             600 029 441  

 

 

1.3. Zřizovatel školy 

           Název:  Ministerstvo školství, mládeže a tělovýchovy 
 
              Adresa:  Karmelitská 7, 118 12 Praha 1 
 
              Kontakty: tel.: 257 193 111, e-mail: informace@msmt.cz 

 

1.4.  Platnost dokumentu od 1. 9. 2025  verze č.12 

 

 

 

 

 



2. Charakteristika zařízení        

2.1. Umístění zařízení 

Zařízení - výchovný ústav, dětský domov se školou, středisko výchovné péče, základní škola, 

střední škola a školní jídelna, je umístěno v krásném prostředí Českého středohoří. Dětský 

domov se školou (dále jen DDŠ) je státní školská instituce pro realizaci ústavní a ochranné 

výchovy. Je příspěvkovou organizací s právní subjektivitou a jeho zřizovatelem je MŠMT 

ČR. Zařízení vzniklo v roce 1880. Počty dětí v jednotlivých rodinných skupinách se průběžně 

mění dle počtu a stavu dětí v  DDŠ a dle možné kapacity a legislativy. Současná kapacita 

zařízení je 48 dětí. Kapacita DDŠ 32 lůžek. 

2.2. Úplnost a velikost zařízení 

Zařízení sdružuje: 

VÝCHOVNÝ ÚSTAV                             IZO    000083003                  kapacita 16 

DĚTSKÝ DOMOV SE ŠKOLOU        IZO    150066767                  kapacita 32 

ZÁKLADNÍ ŠKOLU                     IZO    110400178        kapacita 37 

STŘEDNÍ  ŠKOLU                                  IZO    110020634                  kapacita 30 

STŘEDISKO VÝCHOVNÉ PÉČE          IZO     181148773                 bez kapacity 

ŠKOLNÍ JÍDELNU                                 IZO    102705011                  kapacita 80 

2.3. Dlouhodobé projekty, mezinárodní spolupráce 

Zařízení je dlouhodobě zapojena do řady projektů, zahrnujících převážně oblast prevence 

sociálně – patologických jevů,  program jak předcházet zadluženosti apod. 

Každoročně je na škole realizován celoškolní projekt, do kterého jsou zapojeny všichni děti.   

Mezinárodní spolupráce není v současné době žádná realizována. 

 

2.4. Spolupráce s rodiči a jinými subjekty 

Úroveň spolupráce s rodiči dětí ovlivňuje skutečnost, že jsme výchovné zařízení  – zájem o 

kvalitní vzdělávání podmiňuje vztah „rodiče – dítě“ . 

Správním orgánem školy je Školská rada, zřízena v roce 2012, která neformálně zajišťuje 

dohled nad vzdělávacími aktivitami školy a hospodařením. 

Úzký kontakt školy funguje se zřizovatelem, Diagnostickým ústavem v Liberci, Diagnostickým ústavem 

Praha 4 Hodkovičky, PPP v Teplicích, OSPOD, včetně kurátorů dětí v příslušných městech, výměnné 

pobyty, soutěže apod. 

 

 



3. Konkrétní cíle vzdělávání     
3.1.      Charakteristika dětí – věkové a individuální zvláštnosti účastníků 

Cílovou skupinou pro zájmové vzdělávání jsou děti, kteří jsou umísťovány do DDŠ dle 

zákona č. 109/ 2002, v platném znění. Děti mohou být ve věku od 6 –ti let do ukončení 

povinné školní docházky. Jedná se především o děti s poruchami chování. Do DDŠ jsou 

umisťovány i děti se speciálními vzdělávacími potřebami, přesněji se zdravotním postižením 

(mentální retardací). Výjimkou nejsou v našem zařízení ani děti, kteří již mnohdy opakovaně 

experimentovaly s drogami nebo jinými návykovými  látkami.  

3.2.      Charakteristika školního vzdělávacího programu 

Obecnými cíli vzdělávání jsou zejména rozvoj  osobnosti člověka, který bude vybaven 

poznávacími a sociálními způsobilostmi, mravními a duchovními hodnotami pro osobní a 

občanský život, výkon povolání nebo pracovní činnosti, získávání informací a učení se 

v průběhu celého života, pochopení a uplatňování zásad demokracie a právního státu, 

základních lidských práva svobod spolu s odpovědností a smyslem pro sociální soudržnost, 

pochopení a uplatňování principu rovnosti žen a mužů ve společnosti, utváření vědomí 

národní a státní příslušnosti a respektu k etnické, národnostní, kulturní, jazykové a  

náboženské identitě každého,poznání světových a evropských kulturních hodnot a tradic, 

pochopení a osvojení zásad a pravidel vycházejících z evropské integrace jako základu pro 

soužití v národním a mezinárodním měřítku,získání a uplatňování znalostí o životním 

prostředí a jeho ochraně vycházející ze zásad trvale udržitelného rozvoje a o bezpečnosti a 

ochraně zdraví. 

Při výchovné práci v DDŠ navazujeme na základní principy rámcového vzdělávacího 

programu pro základní  vzdělávání. 

V našem pojetí je DDŠ, rodinná skupiny místem, které děti motivuje a podporuje 

k vědomostem a dovednostem pro život důležitým kompetencím řešit problémy, učit se a 

sociálním dovednostem. Charakter práce pak má v dětech mimo jiné podporovat pocit 

bezpečí, možnost pozitivního prožívání, získání zdravého sebevědomí, rozvíjení kritického 

myšlení a schopnost sebehodnocení.  

Naší prvořadou snahou je pojmout rodinnou skupinu jako rodinné prostředí, kde se dětem 

s velmi různorodými vzdělávacími a výchovnými potřebami dostává nejen kvalitní a 

kvalifikované výchovné a  vzdělávací péče, ale kde se současně cítí bezpečně a spokojeně.  

 



Klíčové kompetence 
U dítěte, které  je umístěno v našem zařízení vytváříme základy kompetencí důležitých pro 

jeho budoucí život: 

 

Kompetence k řešení problémů (KŠP) 

v pod vedením se učí řešit problémy, na které stačí, známé a opakující se situace se 

snaží řešit samostatně (na základě nápodoby či opakování), náročnější s pomocí 

dospělého 

v problémy se snaží řešit na základě bezprostřední zkušenosti, postupuje cestou pokusů 

a omylů 

 

Komunikativní kompetence (KK) 

v používá verbální i neverbální komunikaci 

v snaží se vyjadřovat a sdělovat své prožitky, pocity a nálady různými prostředky 

v domlouvá se gesty i slovy, rozlišuje některé symboly 

v průběžně rozšiřuje svou slovní zásobu 

 

Kompetence k učení (KÚ) 

v pozoruje, experimentuje a užívá při tom jednoduchých pojmů, znaků a symbolů 

v získanou zkušenost se pokouší uplatnit v praktických situacích a dalším učení 

v pokračuje v získávání elementárních poznatků o světě lidí, kultury, přírody a 

techniky, 

      který dítě obklopuje 

v pod vedením: se soustředí na činnost, při zadané práci dokončí, co započalo, dovede 

      postupovat podle jednoduchých pokynů 

v dítě je motivováno pro danou aktivitu 

 

 

 

 

 

 

 



Sociální a personální kompetence (SPK) 

v pod vedením rozhoduje o svých činnostech – má možnost volby (hra, odpočinek,…) 

v svým osobitým způsobem projevuje citlivost a ohleduplnost k druhým, pomoc 

slabším 

v učí se napodobovat modely chování a mezilidských vztahů, které nachází ve svém 

okolí 

v při práci ve skupině se podle svých individuálních možností snaží spolupracovat 

v v rámci svých možností se pod vedením učí řešit konfliktní situace, dodržovat 

dohodnutá a pochopená pravidla 

 

Činnostní a občanské kompetence (ČOK) 

v svoje činnosti a hry se učí plánovat 

v učí se smyslu pro povinnost ve hře a při práci zajímá se o druhé a o to, co se kolem 

něj děje 

v dle svých možností chrání své zdraví 

 

 

 

Priority 

 

Samostatnost  (PS) – v rámci individuálních schopností rozvíjet a podporovat tyto oblasti: 

v sebeobsluha 

v sociální dovednosti 

v prostorová orientace 

v praktické dovednosti 

v řešení sociálních situací v souvislosti s komunikací 

 

 

 

 

 



Komunikace (PK) – v rámci individuálních možností pokračovat v rozvoji smysluplného 

a srozumitelného vyjadřování 

v porozumění 

v srozumitelnost 

v smysluplnost 

v komunikační dovednosti 

v sebevyjádření 

v navazování kamarádských vztahů 

 

Sociální a osobnostní vývoj (PSOV) – v rámci individuálních možností rozvíjet a 

upevňovat: 

v pracovní návyky, dovednosti a jejich využití 

v spolupráci, vzájemnou pomoc 

v schopnost aktivního využití volného času 

v umět použít naučené návyky 

v poznávací schopnosti 

v fantazii, tvořivost 

 

Průřezová témata dle RVP ZV : 

Osobnostní a sociální výchova (OSV 1,2,3) 
1. osobnostní rozvoj (Rozvoj schopností poznání, Sebepoznání a sebepojetí, 

Seberegulace a sebeorganizace, Psychohygiena, kreativita) 

2. sociální rozvoj (Poznávání lidí, Mezilidské vztahy, Komunikace, Kooperace a 

kompetice, -Poznávací schopnosti,Spolupráce a soutěživost) 

3. morální rozvoj (Řešení problémů a rozhodovací dovednosti, Hodnoty, postoje, 

praktické etika) 

 

Výchova demokratického občana (VDO) 
(Občanská společnost a škola, Občan, občanská společnost a stát, Formy participace občanů 

v politickém životě, Principy demokracie jako formy vlády a způsobu rozhodování) 

 



Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech (VMEGS) 

(Evropa a svět nás zajímá, Objevujeme Evropu a svět, Jsme Evropané) 

 

Multikulturní výchova (MKV) 

(Kulturní diference, Lidské vztahy, Etnický původ, Multikulturita, Princip sociálního smíru a 

solidarity) 

 

Environmentální výchova (EV) 

(Ekosystémy, Základní podmínky života, Lidské aktivity a problémy životního prostředí, 

Vztah člověka k prostředí) 

 

Mediální výchova (MV 1,2) 

1. receptivní činnosti (Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení, Interpretace vztahu 

mediálních sdělení a reality, Stavba mediálních sdělení, Fungování a vliv médií ve 

společnosti) 

2. produktivní činnosti (Tvorba mediálního sdělení, Práce v realizačním týmu) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.3.       Specifika zájmového vzdělávání –  formy, metody 

Formy – příležitostná výchova, pravidelná výchova, táborová činnost, osvětová činnost, 

individuální práce, nabídka spontánních činností, příprava na vyučování 

Metody -  
v metody slovní (vysvětlování, přednáška, instruktáž, rozhovor, diskuze, beseda, 

inscenační metody, metody písemných prací, metody práce s učebnicí a knihou)  

v metody názorně demonstrační (pozorování, demonstrování, předvádění, projekce, 

poslech)  

v metody praktické (nácvik pohybových činností a praktických dovedností, nácvik 

grafických a výtvarných prací)  

v metody řešení problému, hry a soutěže  

v práce individuální, hromadná, skupinová, práce ve dvojicích 

 

3.4.       Konkurenční prostředí  

Vzhledem k našemu školskému zařízení nemáme žádné konkurenční prostředí. 

 

4.  Délka a časový plán vzdělávání   
Školní vzdělávací program rodinných skupin se stanovuje na dobu jednoho vzdělávacího 

cyklu pro děti v DDŠ. 
 

Výchovně vzdělávací činnost v DDŠ se řídí ročním plánem výchovně vzdělávací činnosti, 

který vypracovává vedoucí vychovatelka se všemi vychovateli rodinných skupin, předkládá 

ho ke schválení řediteli zařízení, předkládá i ke schválení ŠVP. Ze ŠVP a ročního plánu 

výchovně vzdělávací činnosti vytvářejí pedagogičtí pracovníci týdenní programy výchovně 

vzdělávací činnosti. 

 

 

 

 

 

 

 

 



5.       Formy vzdělávání 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

a) příležitostná výchova, vzdělávací, zájmová a tématicko - rekreační činnost 

nespojená s pobytem mimo školské zařízení. Jedná se  například o přednášky besedy, 

veřejná vystoupení, výstavy, exkurze, výlety, slavnosti, besídky, vystoupení, 

návštěvy divadelních představení, sportovní dny apod. Mohou se zúčastnit i rodinní 

příslušníci či další zájemci. 

 

c) táborová činnost a další činnosti spojené s pobytem mimo zařízení. Do této formy 

zájmového vzdělávání patří zejména pobytové, putovní nebo hvězdicové tábory 

organizované ve volných dnech a o prázdninách, mohou mít charakter rekreační, 

rekreačně-zdravotní, odborného soustředění, expedice apod.  

 

b) pravidelná výchova, vzdělávací a zájmová činnost. Touto formou se realizuje 

zejména pravidelná činnost v zařízení. 

 

e) individuální práce, zejména vytvářením podmínek pro rozvoj nadání dětí. 

Individuální práce zejména s talentovanými jedinci je organizována jako konzultace, 

řešení tematických úkolů, organizace a garance postupových soutěží atd. 

 

d) osvětová činnost včetně shromažďovaní a poskytování informací pro děti v oblasti 

prevence sociálně-patologických jevů. Zahrnuje především poradenskou a informační 

činnost směřující např. k prevenci sociálně patologických jevů, ale i k různým 

oblastem zájmové činnosti. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

g)   příprava na vyučování,  není jen vypracování domácích úkolů, ale jsou i didaktické 

hry, tematické vycházky a další činnosti, jimiž upevňujeme a rozšiřujeme poznatky, 

které děti získaly při vzdělávání ve škole. 

f)  nabídky spontánních činností. Nabídka spontánních aktivit je chápána jako 

průběžná aktivita pro neorganizované účastníky (volně přístupná hřiště, herny, 

sportoviště, knihovny, internetové kavárny, posilovny, nebo jen kluby, kde si mohou 

návštěvníci popovídat či zahrát nějakou hru). V DDŠ jsou spontánní aktivity zahrnuty 

do denního režimu oddělení (např. hry ranní, odpolední klidové činnosti či při pobytu 

venku). V DDŠ je nabídka těchto činností, kromě organizovaných zájmových aktivit, 

základním prvkem – místo neformální kamarádské komunikace, možnost zahrát si, 

číst, poslouchat hudbu apod.)  
 



6.       Obsah vzdělávání  
Vzdělávacími oblastmi, které tvoří obsah vzdělávání v rámci poskytování zájmového 

vzdělávání DDŠ, jsou tyto oblasti : 

 
 
 
  

 

 

 

 

 

 

          
Charakteristika a cíle oblastí je uvedená v RVP ZV. 

Jednotlivá zaměření vycházejí z oblastí : 

 

 

 

 

 

 

 

Člověk a jeho svět 

Člověk a příroda Umění a kultura 

Člověk a společnost Informační a komunikační 
technologie 

Člověk a svět práce 

Člověk a zdraví 

Člověk a jeho svět 

Člověk a společnost 

Informační a 
komunikační 
technologie 

Člověk a zdraví 

Člověk a příroda 

Umění a kultura 

Člověk a svět práce 



 
1. rodinná skupina: 2024/2025 

ZAMĚŘENÍ, TÉMA OBSAH (metody, formy vzdělání) PRŮŘEZOVÁ TÉMATA, KOMPETENCE, PRIORITY, 
PROJEKTY 

ZÁŘÍ: 
VZÁJEMNĚ SI POMÁHÁME 

 
- adaptace, vzájemně se poznávat a pomáhat si, 

význam komunikace 
- pravidla společného soužití 
- respektovat práva (Úmluva o právech dítěte), 

povinnosti (dodržování VŘ) 
- vytváření vztahu mezi vychovatelem a dítětem 

(umění vycházet s lidmi, respekt, úcta, empatie) 
- zodpovědnost za vlastní chování 
- chráníme své zdraví (hygiena, BOZP, pravidelný 

úklid okolí) 
- poznávání okolí zařízení 
- zútulnění skupiny – výzdoba, péče o květiny 

(celoročně) 

METODY: 
- předvádění, pozorování, instruktáž 
- slovní  
- praktické (napodobování, manipulování atd.) 
- hledání vhodných řešení problémů 

 
FORMY: 
- pravidelná 
- individuální 
- kooperativní 
- příprava na vyučování 

KOMPETENCE: 
- KŠP, KK, KÚ, SPK, ČOK  
 
PRŮŘEZOVÁ TÉMATA: 
- OSV 1, 2, 3, VDO, VMEGS, MKV, EV 
 
PRIORITY: 
-      PS, PK, PSOV 

ŘÍJEN: 
BAREVNÝ PODZIM 

 
- zásady správného stolování, péče o domácnost a 

hospodárnost s prostředky 
- proměny přírody (např. podzimní barvy, počasí, 

usínání přírody), přírodovědné vycházky 
- 4. 10. Mezinárodní den ochrany zvířat (ochrana 

životního prostředí, ohrožené druhy zvířat, význam 
zoologických zahrad) 

- 9. 10. Světový den pošty (tvorba poštovních známek 
podle vlastních návrhů, služby poskytované poštou, 
vyplňování složenek apod.) 

- 31. 10. HALLOWEEN – dýňování 
- 2. 11. „Dušičky“ – vzpomínka na zesnulé 

METODY: 
- beseda, diskuze 
- pozorování, předvádění 
- nácvik praktických dovedností 
- hledání vhodných řešení problémů 
 
FORMY: 
- pravidelná práce 
- příprava na vyučování 
- práce skupinová, individuální 
- osvětová činnost 

 

KOMPETENCE: 
-      KŠP, KK, KÚ, SPK, ČOK 

 
PRŮŘEZOVÁ TÉMATA: 
- OSV 1, 2, 3, MKV, EV 

 
PRIORITY: 
- PS, PSOV, PK 

 
 



- sběr přírodnin a jejich následné využití 

LISTOPAD: 
CHRÁNÍME SEBE A SVÉ OKOLÍ 

 
- 14. 11. Den bez aut (ochrana životního prostředí, 

čistota ovzduší) 
- výroba ptačích krmítek (rozmístit v zahradě zařízení a 

pravidelně dbát o doplnění krmiva po celé zimní 
období), pozorování různých druhů ptactva 

- 16. 11. Mezinárodní den tolerance (vzájemná 
komunikace, respekt, úcta, umění kompromisu, 
správná řešení konfliktů) 

- zdravý životní styl, zdravá životospráva (ovoce, 
zelenina, vitamíny, …), význam pohybu a sportu, 
otužování, posilování 

- přemýšlíme o své budoucnosti, význam vzdělávání 
(uplatnění, životní plány a cíle, umění stanovení 
dosažitelných cílů, budování systému správných 
hodnot) 

- rozvoj slovní zásoby (didaktické hry, dramatizace) 
 
 

METODY: 
- pozorování, předvádění 
- nácvik výtvarných a ručních prací, pohybových 

činností, didaktické hry  
- hry a soutěže 
- vysvětlování, rozhovory 
- hledání vhodných řešení problémů 

 
 

FORMY: 
- individuální, hromadná, skupinová  
- příprava na vyučování 
- osvětová činnost 

 

KOMPETENCE: 
- KŠP, KK, KÚ, SPK, ČOK 
 
PRŮŘEZOVÁ TÉMATA: 
- OSV 1, 2, 3, EV, MV 1, 2 

 
PRIORITY: 
- PS, PK, PSOV 

 

PROSINEC: 
ČAS VÁNOČNÍCH SVÁTKŮ 

 
- tradice, zvyky, koledy, vánoční stromek, výroba 

drobných dárků pro své blízké 
- vánoční výzdoba skupiny 
- význam rodiny (pospolitost, bezpečné místo, funkce a 

typy rodiny, důležitost vzájemných vztahů) 
- rozvoj mezilidských vztahů 
- 5. 12. Mikuláš (čertovské hrátky) 
- 24. 12. Štědrý den (sváteční posezení skupiny) 
- 31. 12. Silvestr (rozloučení se starým rokem a 

přivítání roku nového, novoroční předsevzetí, 
zodpovědnost za své činy, zdravé sebevědomí, 

METODY: 
- rozhovor, vysvětlování, diskuze 
- příklady dobré praxe 
- besedy 
- nácvik praktických činností 
- hry, soutěže 
  

 
FORMY: 
- pravidelná a příležitostná výchova 
- individuální a skupinová práce 

 

KOMPETENCE: 
- KŠP, KK, KÚ, SPK 

 
PRŮŘEZOVÁ TÉMATA: 
- OSV1, 3, VDO, EV 

 
PRIORITY: 
- PS, PSOV, PK 



sebekritika) 
 
 

LEDEN: 
 

ZIMNÍ HRÁTKY 
 

- zimní sporty (sáňkování, bruslení, vycházky do 
přírody) 

- společné tvoření - zimní tématika, udržování hezkého 
prostředí na skupině 

- 4. 1. Světový den Braillova písma (systém psaní pro 
nevidomé), svět handicapovaných (tolerance, pomoc, 
úcta, zapojení do společnosti) 

- 12. 1. Světový den manželství (výchova k partnerství 
a rodičovství, syndrom CAN, sexuální výchova, 
domácí násilí, …) 

- 28. 1. Den ochrany osobních údajů (Bezpečný 
internet – zásady bezpečného užívání, bezpečnost 
sdělování a zveřejňování důležitých informací, 
nebezpečí sociálních sítí) 

- smysluplné trávení volného času (prevence  
náhražkových forem životních aktivit – návykové 
látky, gamblerství, náboženské sekty, …) 

 

METODY: 
- hry a soutěže,  
- pozorování, rozhovor, diskuse, instruktáž 
- příklady dobré praxe 
- nácvik výtvarných prací 
- osvětová činnost 
- beseda 

 
FORMY: 
- pravidelná, individuální, nabídka spontánních 

činností, intervenční programy 
- příprava na vyučování 

KOMPETENCE: 
- KŠP, KK, KÚ, SPK, ČOK 
 
PRŮŘEZOVÁ TÉMATA: 
- OSV 1, 2, 3, VDO, VMEGS, MV 1, 2 

 
PRIOROTY: 
- PSOV, PS, PK 

 

ÚNOR: 
LÁSKA K BLIŽNÍMU SVÉMU 

 
- zimní příroda, počasí, vycházky do přírody, zimní 

sporty, zimní tvoření 
- 14. 2. Valentýn – láska, druhy lásky, přátelství, 

partnerství, projevy citů u dospívajících jedinců,  
výroba valentýnky 

- 22. 2. Den sesterství – význam rodinných vazeb, 
sourozenectví  

- základy finanční gramotnosti – osobní rozpočet, 
rozpočet domácnosti, pravidlo 10%, podoba peněz, 
význam ochranných prvků, výroba bankovky podle 

METODY: 
- diskuze, besedy, aktivizace, osvětová činnost 
- pozorování, předvádění, napodobování 
- nácvik praktických činností 

 
FORMY: 
- pravidelná, příležitostná 
- příprava na vyučování 
- individuální, práce ve dvojicích 

KOMPETENCE: 
- KŠP, KK, KÚ, SPK, ČOK 

 
PRŮŘEZOVÁ TÉMATA: 
- OSV 1, 2, 3, EV, MV 1 
 
PRIOROTY: 
- PS, PK, PSOV 

 
 



vlastního návrhu, chování a jednání na úřadech 
- základy poskytování první pomoci 

 
BŘEZEN: 

BŘEZEN – MĚSÍC KNIHY 
 

- čtení jako prostředek rozvoje komunikačních 
schopností, jazyková vybavenost - oblíbené knihy, 
autoři, filmy podle předlohy, … 

- vlastní ilustrace ke knize 
- návštěva MLK  
- 11. 3. Evropský den mozku – křížovky, osmisměrky, 

hádanky, hravé luštění, … 
- vítání jara – procházky, proměny přírody a počasí, 

probouzení rostlin a živočichů 
- jarní výzdoba skupiny 
- příprava na Velikonoce (zvyky, výzdoba skupiny, 

barvení vajec, kraslice, …) 
- 22. 3. Světový den vody – šetření s vodou, znečištění 

vodních ploch, problematika sinic (ohrožení zdraví) 
 

METODY: 
- besedy, vysvětlování, rozhovory, poslech, 

prožitková  
- názorně demonstrační 
- osvětová činnost 

 
FORMY: 
- pravidelná a příležitostná 
- příprava na vyučování, práce s textem a ilustrací 

knihy 

KOMPETENCE: 
- KŠP, KK, KÚ, SPK, ČOK  
 
PRŮŘEZOVÁ TÉMATA: 
- OSV 1, 2, 3, VDO, VMEGS, MKV, MV 1, 2, EV 

 
PRIORITY: 
- PS, PK, PSOV 
 

DUBEN: 
POHYBEM KE KRÁSE   

 
- oslava Velikonoc – svátků jara, slavnostní stolování, 

příprava velikonočních pokrmů 
- 7. 4. Den vzdělanosti – učení jako celoživotní proces, 

důležitost učení,  budoucí uplatnění 
- 22. 4. Mezinárodní den Země (ochrana životního 

prostředí, třídění odpadu, hospodaření s energiemi a 
vodou, přírodní bohatství, důsledky zásahů člověka 
do přírody, přírodní památky) 

- výroba plakátu ke Dni Země 
- úklid okolí zařízení 
- 29. 4. Mezinárodní den tance – taneční pohybové 

aktivity, jednoduché klasické a moderní tance (polka, 
valčík, …) 

- rozvoj fyzické kondice (sportovní aktivity, Místní 

METODY: 
- rozhovor, vysvětlování, diskuze, besedy 
- osvětová činnost  
- instruktáž 
- nácvik a zdokonalování pohybových dovedností 

 
FORMY: 
- pravidelná a příležitostná výchova,  
- skupinová, hromadná i individuální 

KOMPETENCE: 
- KŠP, KK, KÚ, SPK, ČOK 

 
PRŮŘEZOVÁ TÉMATA: 
- OSV 1, 2, 3 EV, VMEGS 

 
PRIOROTY: 
- PS, PSOV, PK 

 
 



turistický okruh Kostomlaty pod Milešovkou, …) 
 
 

KVĚTEN: 
ZDRAVÍ SI NEKOUPÍŠ 

 
- 6. 5. Mezinárodní den proti dietám (zdravá 

životospráva, nebezpečí poruch příjmu potravy – 
mentální anorexie a bulimie, pika syndrom, 
záchvatovité přejídání), obezita a zdravotní rizika 

- 10. 5. Světový den matek – posilování rodinných 
vazeb a vztahů, výroba drobného dárku pro maminku 

- 15. 5. Den rodiny – problematika plánovaného 
rodičovství (antikoncepce), promiskuity, manželství, 
partnerství, registrovaného partnerství, vícegenerační 
rodiny, úcty ke stáří 

- 31. 5. Světový den bez tabáku – moderní je nekouřit 
(besedy a osvěta v oblasti nikotinismu a kouření, 
ochrany zdraví) 

- zdravý životní styl – příprava jednoduchých zdraví 
prospěšných pokrmů  

- jarní tvorba a výzdoba skupiny 
 

METODY: 
- pozorování, osvětová činnost, besedy 
- rozhovory, vysvětlování, řízená diskuse 
- předvádění, nácvik praktických činností 

 
FORMY: 
- pravidelná i příležitostná výchova 
- individuální, kooperativní, hromadná 

 
 

KOMPETENCE: 
- KŠP, SPK, ČOK, KK, KÚ  
 
PRŮŘEZOVÁ TÉMATA: 
- EV, OSV 1, 2, 3, EV, MKV, MV 1, 2 

 
PRIORITY: 
- PK, PSOV, PS 

 

ČERVEN: 
TĚŠÍME SE NA PRÁZDNINY 

 
- 1. 6. Mezinárodní den dětí – sportovní aktivity 
- příprava na smysluplné trávení volného času i o 

prázdninách, mimo zařízení 
- možná rizika o prázdninách a jak jim předcházet, 

prevence forem náhražkových životních aktivit 
- dodržování bezpečnosti na komunikacích 
- slušné chování ve městě i na vesnici, dodržování 

pravidel 
- vycházky do přírody: Naučná stezka Březina, Josefův 

kámen, zřícenina hradu Kostomlaty  
 

METODY: 
- poslech, diskuse, vysvětlování, beseda 
- hry a soutěže, nácvik pohybových činností  

 
 

FORMY: 
- pravidelná, příležitostná 
- práce se skupinovou dynamikou 
- individuální, hromadná 

 

KOMPETENCE: 
- KŠP, ČOK, SPK, KK, KÚ 

 
PRŮŘEZOVÁ TÉMATA: 
- OSV 1, 2, EV 

 
PRIOROTY: 
- PS, PSOV, PK 

 

 



2. rodinná skupina: 2024/2025 

ZAMĚŘENÍ, TÉMA OBSAH (metody, formy vzdělání) PRŮŘEZOVÁ TÉMATA, KOMPETENCE, PRIORITY, 
PROJEKTY 

 
Září: 

 
             TO JSEM JÁ A VÍM KAM PATŘÍM    
       

- organizace a režim - pravidla společného soužití 
- navázání přátelských vztahů 
- kamarádi kolem nás – žebříček hodnot 
- rozlišujeme povinnosti a zábavu v režimu dne 
- kultura stolování 
- společná výzdoba – hezké prostředí 
- kouzlo učení 
- sebeobslužné činnosti  
- práce na projektu – společné tvoření (přírodniny) 
- hygiena, intimní hygiena ženy 
- chceme být v bezpečí 

 

 
 

 
Metody : 

 
- vysvětlování, pozorování, rozhovor 
- práce skupinová, individuální 

 
Formy: 

 
- pravidelná, spontánní, osvětová, 

individuální 
- příprava na vyučování 

 
 

 
                Kompetence : 

- KK, KÚ 
- SPK, KŠP 

 
               Průřezová témat: 

- OSV1, EV 
 
 Priority: 

- PS, PK, PSOV 
 
Projekty 

- dřevěná vesnička  

 
Říjen : 

 
VESELÉ BARVY PODZIMU 

 
- přírodovědné vycházky – poznávání přírodnin 
- využíváme listy a plody pro koláže a tvoření 
- vybíráme  kamarádku, kamaráda  - jejich 

vlastnosti 
- výchova k rodičovství – sexuální výchova 
- besedy o cílech v životě – krátkodobé, 

dlouhodobé 
- společné tvoření – využití celé škály barev 
- chceme být v bezpečí 
- zdravotní procházky 
- kouzlo učení 

 
 
 

Metody: 
- beseda, diskuze, předvádění 
- práce skupinová 

 
Formy: 

- pravidelná, spontánní, osvětová 
- příprava na vyučování 

 
 
 

Kompetence : 
- KK, KÚ,ČOK 

 
Průřezová témata: 

- VDO, OSV 1, 2 
 
Priority: 

- PS, PSOV, PK 
 
Projekty 
 
dřevěná vesnička 



- kresba – rozvržení pokoje - výzdoba 
- práce na projektu (přírodniny) 
- integrace do společnosti 

 
 

ZAMĚŘENÍ, TÉMA OBSAH (metody, formy vzdělání) PRŮŘEZOVÁ TÉMATA, KOMPETENCE, PRIORITY, 
PROJEKTY 

 
Listopad : 

 
OBJEVUJEME SVĚT KOLEM SEBE 

 
- Zamykáme les  - podzimní výpravy do přírody 
-      hry v terénu 
- základy vaření – soutěž Prostřeno (začátek 

celoroční soutěže 
 
-     rozvíjení charakterových vlastností – nechceme   
      rasismus     
-     chráníme si zdraví – teplé nápoje 
- potřeba učení 
- podzimní výzdoba – dekorace z přírodnin 
- stmelujeme kolektiv – soutěžíme, dovádíme 
- společné tvoření 
- hrajeme si 
- práce na projektu - přírodniny 
- bez drog se dá žít 

 

 
 

 
Metody : 

 
- pozorování, nácvik grafických a výtvarných 

prací  
- individuální, hromadná, skupinová  

 
Formy: 

 
- pravidelná, spontánní, osvětová, 

individuální 
- příprava na vyučování 

 
 

 
                Kompetence : 

- KÚ, ČOK, KK  
 

               Průřezová témat: 
- EV, OSV 1 ,VDO 

 
 Priority: 

- PS, PK, PSOV 
 
Projekty 

- dřevěná vesnička   

 
Prosinec : 

 
SPLNĚNÁ PŘÁNÍ 

 
- rodinné vánoční příběhy a zvyky – vyprávění 
- divadelní scénky 
- Mikulášské rejdění 
- společné tvoření - výroba přáníček a dárků  
- kouzelná noc, vánoční rolnička – nejtajnější přání 
- vánoční výzdoba – spolupráce skupiny 
- vycházky do zimní přírody 
- kouzlo učení 

 
 
 

Metody: 
- rozhovor, vysvětlování, nácvik pohybových 

činností 
- nácvik výtvarných prací, beseda  

 
Formy: 

- pravidelná a příležitostná výchova, 
osvětová činnost, individuální 

- příprava na vyučování 

 
 
 

Kompetence : 
- KK, SPK, KŠP 

 
Průřezová témata: 

- OSV1, OSV3, EV 
 
Priority: 

- PS, PSOV, PK 
 



- zimní radovánky 
- chráníme si zdraví – otužování těla 
- oddílová besídka 
- práce na projektu – přírodniny  

 
 

Projekty 
dřevěná vesnička 

 

ZAMĚŘENÍ, TÉMA OBSAH (metody, formy vzdělání) PRŮŘEZOVÁ TÉMATA, KOMPETENCE, PRIORITY, 
PROJEKTY 

 
Leden  

 
PANÍ ZIMA KRALUJE 

   
- Mráz maluje   -  koláže, sněhové vločky 
- zimní sporty – soutěže na sněhu, zimní hrátky 
- zásady bezpečnosti při hrách 
- rizika závislostí 
- vycházky do zimní přírody 
- práce na projektu - přírodniny 
- chráníme si zdraví – jak se správně oblékat 
- kouzlo učení 
- hezké prostředí – hrajeme si, společné tvoření 
- soutěž Prostřeno 
- staráme se o zvířátka v zimě 

 

 
 

 
Metody : 

 
- hry a soutěže, pozorování, rozhovor, 

skupinová  
- nácvik výtvarných prací 

 
Formy: 

 
- pravidelná, individuální, nabídka 

spontánních činností 
- příprava na vyučování 

 
 

 
                Kompetence : 

- ČOK, KK, KÚ  
 

               Průřezová témat: 
- OSV 1, 2, EV 

 
 Priority: 

- PSOV, PS, PK 
 
Projekty 

-  dřevěný domeček  

 
Únor : 

 
SNĚHOHRÁTKY 

 
-  Sněhový sochař – stavby ze sněhu  
- naše tělo – kouzla zdraví, otužování, vitamíny 
- pracujeme ve skupině – vyrábíme, malujeme, 

učíme se 
- práce na projektu - přírodniny 
- stmelujeme kolektiv – soutěžíme, dovádíme 
- společné tvoření – Valentýnská přání, výroba 

masek 
- soutěž Prostřeno 

 
 
 

Metody: 
- rozhovor, diskuze, besedy, řešení problému  

 
 

Formy: 
- pravidelná, osvětová, individuální 
- příprava na vyučování 

 
 
 

Kompetence : 
- KŠP, SPK, KK 

 
Průřezová témata: 

- OSV 2,3, VDO, EV 
 
Priority: 

- PS, PK, PSOV 
 
Projekty 
maňáskové divadlo 



- společně relaxujeme při hudbě, četbě, poslechu 
- vycházky do zimní přírody 
- chceme být v bezpečí 
 

 
 
 

 

ZAMĚŘENÍ, TÉMA OBSAH (metody, formy vzdělání) PRŮŘEZOVÁ TÉMATA, KOMPETENCE, PRIORITY, 
PROJEKTY 

 
Březen : 

 
PŘÍRODA SE PROBOUZÍ 

 
 

- jarní symboly – motivy k příchodu jara 
- vycházky do přírody- poznávání prvních květin 
- společné tvoření – sběr a lisování rostlin 
- vnímání přírody a života v ní 
- potřeba učení  
- chráníme si zdraví  - léčivé bylinky 
- práce na projektu  - přírodniny 
- měsíc knihy – kniha jako zdroj informací 
- hezké prostředí - jarní výzdoba 
-      soutěž  Prostřeno 
- hrajeme si 

 

 
 

 
Metody : 

 
- besedy,  pozorování, vysvětlování, rozhovor  
- názorově demonstrační 

 
Formy: 

 
- pravidelná a příležitostná 
- příprava na vyučování 

 
 

 
                Kompetence : 

- KK, KÚ  
 

               Průřezová témat: 
- MV1, VDO 

 
 Priority: 

- PS,PK 
 
Projekty 

-  maňáskové divadlo 
- herbář 

 
 

Duben : 
 

MÁME RÁDI PŘÍRODU 
 
 
 

- pomoc živé i neživé přírodě – Den Země 
- třídění odpadu, ochrana přírody 
- svátky jara – Velikonoční výrobky, zvyky, koledy 
- pravidla bezpečnosti , bezpečnost dětí na 

 
 
 

Metody: 
 

- besedy, rozhovor, vysvětlování,skupinová  
 
 

Formy: 
 

- pravidelná, spontánní, příležitostná výchova 
- příprava na vyučování 

 
 
 

Kompetence : 
- KK,KÚ,ČOK 

 
 

 
Průřezová témata: 

- OSV2, EV, VMEGS 
 
Priority: 



internetu 
- bezpečná manipulace s technikou 
- hrajeme si na vycházkách – poznáváme okolí 
- soutěž Prostřeno 
- hezké prostředí – výzdoba skupiny 
- kouzlo   učení  
- chráníme si zdraví 
- práce na projektu - přírodniny 

 

- PS, PSOV,PK 
 
Projekty 
maňáskové divadlo 
herbář 
 

ZAMĚŘENÍ, TÉMA OBSAH (metody, formy vzdělání) PRŮŘEZOVÁ TÉMATA, KOMPETENCE, PRIORITY, 
PROJEKTY 

 
Květen : 

 
JE NÁM DOBŘE NA SVĚTĚ 

  
 

-      tradiční výstup na Milešovku – ochrana přírody 
-      hrajeme si v přírodě – domečky skřítků 
- společné tvoření – motivy květin pro hezké 

prostředí 
- pohlavní choroby – bezpečný sex 
- potřeba  učení  - léčivé bylinky, herbář 
- potřeba uznání a sebeúcty 
- jsem zodpovědný za sebe a své činy 
- citlivost k potřebám ostatních – chráním sám 

sebe 
- páce na projektu - přírodniny 
- soutěž Prostřeno 

 

 
 

 
Metody : 

 
- pozorování, vysvětlování, besedy, hry a 

soutěže  
- práce s knihou, skupinová 
- nácvik výtvarných prací 

 
Formy: 

 
- pravidelná a příležitostná výchova, 

individuální 
- příprava na vyučování 

 
 

 
 

 
                Kompetence : 

- SPK, ČOK, KK, KÚ  
 

               Průřezová témat: 
- OSV2, EV 

 
 Priority: 

- PK,PSOV 
 
Projekty 

- maňáskové divadlo 
- herbář 

 
 
 
 
 
 

Červen : 
 

JSME JEDNA RODINA 
 

 
 
 
 
 
 

Metody: 
 

- vysvětlování, beseda, praktické, 
individuální, skupinová 

 
 
 
 
 
 

Kompetence : 
 

- KŠP,ČOK, SPK, KK 
 



 
- rodinná láska jako dlouhodobý závazek  
- porozumění přirozeným  následkům chování 
- hrajeme si – tančíme při hudbě 
- hezké prostředí 
- chráníme si zdraví - sportujeme, pečujeme o svůj 

zevnějšek 
- soutěž  Prostřeno - vyhodnocení 
- kouzlo učení – vysvědčení, cesta k životním 

úspěchům 
- každý sklidil, co zasel 
- pomoc druhým, udržet si přátelství 
- společné tvoření – vyhodnocení projektů – 

výstavka 
- oddílové rozloučení  

 

- hry a soutěže  
 
 

Formy: 
- pravidelná, příležitostná, 
- nabídka spontánních činností 
- příprava na vyučování 

 

Průřezová témata: 
- OSV 1,2, EV 

 
Priority: 

- PS, PSOV, PK 
 
Projekty 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3. rodinná skupina: 2024/2025 
Zaměření, téma  Obsah   Kompetence, atd  

 

 Září: „První kroky“  

- Pravidla společného soužití 

- Hygiena, intimní hygiena ženy 

- Samoobslužné činnosti 

- Chceme být v bezpečí 

- Společné stolování 

- Společné vaření 

- Společné tvoření (malba obrazů) 

- Společné vycházky  

- Příprava na vyučování-spolupráce se školou  

  

Metody:  

- metody slovní, 
-  metody názorově demonstrační,  
- metody praktické,  
-  metody řešení problému, hry a soutěže, 
- práce individuální, hromadná, skupinová, 

práce ve dvojicích  
Formy:  

-příležitostná výchova, pravidelná výchova, 
osvětová činnost, individuální práce, nabídka 
spontánní činnosti, příprava na vyučování.  

  

Kompetence –  

 KŠP, KK, KÚ, SPK, ČOK  

Průřezová témata-  

OSV 1,2,3, VDO, EV  

Priority-  

PS, PK, PSOV  

  

Projekty-  

  



 

Říjen: „Náš domov“  

- Pracovní postupy – péče o prádlo, vaření 

- Vyplňování, formulářů, složenek 

- Správné psaní adres 

- Správné domácí hospodaření 

- Chráníme si zdraví 

- Společné tvoření (barvení, otisky listí)  

- Společné vaření 

- Společné vycházky   

Příprava na vyučování-spolupráce se školou 

  

Metody:  

- metody slovní,  
- metody názorově demonstrační,   
- metody praktické,  
- metody řešení problému, hry a soutěže, 
- práce individuální, hromadná, skupinová, 

práce ve dvojicích  
Formy:  
-příležitostná výchova, pravidelná výchova, 
osvětová činnost, individuální práce, nabídka 
spontánní činnosti, příprava na vyučování 

  

Kompetence –  

 KŠP, KK, KÚ, SPK, ČOK  

Průřezová témata- 

OSV 1,2,3, VDO, EV  

Priority-  

PS, PK, PSOV  

Projekty-  

 
  

Listopad: „Náš domov druhá část“  

 

- Základy vaření 

- Beseda-osobní prostor na svém pokoji 

- Podzimní výzdoba pokojů a úseků 

- Společné tvoření (výrobky na vánoční 
jarmar) 

- Společné vaření 

- Společné vycházky   

- Příprava na vyučování-spolupráce se školou  

  

Metody:  

- metody slovní,  
- metody názorově demonstrační,   
- metody praktické,  
- metody řešení problému, hry a soutěže, 
- práce individuální, hromadná, skupinová, 

práce ve dvojicích  
 Formy:  

-příležitostná výchova, pravidelná výchova, 
osvětová činnost, individuální práce, nabídka 
spontánní činnosti, příprava na vyučování  
 

  

Kompetence –  

KŠP, KK, KÚ, SPK, ČOK   

Průřezová témata – 

OSV 1,2,3, VDO, EV  

Priority-  

PS, PK, PSOV  

Projekty-  

  



  

Prosinec: „Rodina“  

- Rodina a přátelé 

- Naše rodinné vánoční zvyky a příběhy 

- Výroba vánočních přáníček a dárků 

- Společné tvoření (vánoční výzdoba) 

- Společné vaření  

- Společné vycházky 

- Příprava na vyučování-spolupráce se školou   

  

Metody:  

- metody slovní,  
- metody názorově demonstrační,   
- metody praktické,  
- metody řešení problému, hry a soutěže, 
- práce individuální, hromadná, skupinová, 

práce ve dvojicích  
Formy:  

-příležitostná výchova, pravidelná výchova, 
osvětová činnost, individuální práce, nabídka 
spontánní činnosti, příprava na vyučování 

  

Kompetence –  

 KŠP, KK, KÚ, SPK, ČOK  

Průřezová témata – 
OSV 1,2,3, VDO, EV  
 
Priority-  

PSOV, PK, PS  

Projekty-  

 

 
  

Leden: „V obětí zimy“  

- Hry na sněhu 

- Zimní sporty (návštěva zimního stadionu 
v Bílině) 

- Chráníme si zdraví-bacily útočí 

- Společné tvoření (zimní tématika, kouzlení 
s papírem, koláže 

- Společné vaření 

- Společné vycházky   

- Příprava na vyučování-spolupráce se školou  

  

Metody:  

- metody slovní,  
- metody názorově demonstrační,   
- metody praktické,  
- metody řešení problému, hry a soutěže, 
- práce individuální, hromadná, skupinová, 

práce ve dvojicích  
Formy:  

-příležitostná výchova, pravidelná výchova, 
osvětová činnost, individuální práce, nabídka 
spontánní činnosti, příprava na vyučování  

  

Kompetence –  

KŠP, KK, KÚ, SPK, ČOK   

Průřezová témata-  

OSV 1,2,3, VDO, EV  

Priority-  

PSOV, PS, PK  

Projekty-  

  



  

Únor: „Kamarádi“  

-  Vybíráme kamarádku, kamaráda–jejich 
vlastnosti 

- Vhodné osobní vztahy  

- Chráníme si zdraví-vitamíny 

- Společné tvoření (valentýnská přáníčka) 

- Společné vaření 

- Společné vycházky   

Příprava na vyučování-spolupráce se školou 

  

Metody:  

- metody slovní,  
- metody názorově demonstrační,   
- metody praktické,  
- metody řešení problému, hry a soutěže, 
- práce individuální, hromadná, skupinová, 

práce ve dvojicích  
Formy:  

-příležitostná výchova, pravidelná výchova, 
osvětová činnost, individuální práce, nabídka 
spontánní činnosti, příprava na vyučování 
 

  

Kompetence –  

KŠP, KK, KÚ, SPK, ČOK  

Průřezová témata-  
OSV 1,2,3, VDO, EV  
Priority-  

PSOV, PK, PS  

Projekty- 

 
  

Březen: „Člověk a technika“  

- Bezpečnost dívek v kyberprostoru  

- Zařízení kolem nás (TV, PC, sporák elektro 
spotřebiče 

- Bezpečná manipulace s technikou 

- Společné tvoření (výrobky s velikonočními 
motivy 

- Společné vaření 

- Společné vycházky   

- Příprava na vyučování-spolupráce se školou  

  

Metody:  

- metody slovní,  
- metody názorově demonstrační,   
- metody praktické,  
- metody řešení problému, hry a soutěže, 
- práce individuální, hromadná, skupinová, 

práce ve dvojicích  
Formy:  

-příležitostná výchova, pravidelná výchova, 
osvětová činnost, individuální práce, nabídka 
spontánní činnosti, příprava na vyučování  

  

Kompetence –  

KŠP, KK, KÚ, SPK, ČOK   

Průřezová témata- 

 OSV 1,2,3, VDO, EV  

Priority-  

PS, PK, PSOV  

Projekty-  

  



  

Duben: „Člověk a země“  

- Třídění a recyklace odpadů(beseda)  

- Vztah člověka k přírodě 

- Poznáváme jarní přírodu  

- Pozorování a určování fauny a flory  
- Den země-úklid a sběr odpadků v přírodě  

- Společné tvoření (jarní výzdoba) 

- Společné vaření 

- Společné vycházky   

- Příprava na vyučování-spolupráce se školou 

  

Metody:  

- metody slovní,  
- metody názorově demonstrační,   
- metody praktické,  
- metody řešení problému, hry a soutěže, 
- práce individuální, hromadná, skupinová, 

práce ve dvojicích  
 
Formy:  

-příležitostná výchova, pravidelná výchova, 
osvětová činnost, individuální práce, nabídka 
spontánní činnosti, příprava na vyučování 

  

Kompetence –  

KŠP, KK, KÚ, SPK, ČOK   

Průřezová témata- 
OSV 1,2,3, VDO, EV  
Priority-  

PSOV, PS, PK  

Projekty 

 
  

Květen: „Člověk a příroda“  

- Tradiční výšlap na horu Milešovku 

- Bylinky pro zdraví-poznáváme rostliny 

- Společné tvoření (tvoření květin pro hezké 
prostředí) 

- Úklid v parku 

- Společné vaření 

- Společné vycházky   

- Příprava na vyučování-spolupráce se školou  

  

  

Metody:  

- metody slovní,  
- metody názorově demonstrační,   
- metody praktické,  
- metody řešení problému, hry a soutěže, 
- práce individuální, hromadná, skupinová, 

práce ve dvojicích  
 
Formy:  
-příležitostná výchova, pravidelná výchova, 
osvětová činnost, individuální práce, nabídka 
spontánní činnosti, příprava na vyučování  

  

Kompetence –  

KŠP, KK, KÚ, SPK, ČOK   

Průřezová témata- 

OSV 1,2,3, VDO, EV  

Priority-  

PSOV, PS, PK  

Projekty-  



  
 

Červen: „Člověk a odpočinek“  

- Příprava na prázdniny-kvalitní trávení volného 
času 

- Společné rozloučení u táboráku 

- Chování na prázdninách (beseda) 

- Společné vaření 

- Společné vycházky   

- Příprava na vyučování-spolupráce se školou 

  

Metody:  

- metody slovní,  
- metody názorově demonstrační,   
- metody praktické,  
- metody řešení problému, hry a soutěže, 
- práce individuální, hromadná, skupinová, 

práce ve dvojicích  
Formy:  
-příležitostná výchova, pravidelná výchova, 
osvětová činnost, individuální práce, nabídka 
spontánní činnosti, příprava na vyučování  

  

Kompetence –  

KŠP, KK, KÚ, SPK, ČOK   

Průřezová témata- 

 OSV 1,2,3, VDO, EV  

Priority-  

PSOV, PS, PK  

Projekty-  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



4. rodinná skupina: 2024/2025 
 

Zaměření, téma Obsah (metody, formy vzdělávání) 
Průřezová témata, kompetence, 

priority, projekty 

 
Září: „zářné začátky“ 
 
- orientace a pochopení VŘ, práv a 

povinností dítěte 
- navázání přátelských vztahů 
- kyberšikana 
- žebříček hodnot 
- malování zážitků z prázdnin 
- posilování v přírodě 
- každodenní domácí povinnosti 
- pobyt v přírodě 
- příprava do školy  
 

 
 
Metody: 

- rozhovor, vysvětlování, 
diskuze, demonstrace, osobní 
příklad 

Formy: 
- hromadná, skupinová 

a individuální 
- osobní příklad, pravidelná, 

spontánní, osvětová  
- příprava na vyučování 

 
 
Kompetence – 
KK, KU, SPK, ČOK, KŠP 
 
Průřezová témata- 
OSV2, EV, MKV 
Priority- 
PS, PK, PSOV 
 
Projekty-  
 

 
Říjen: „rozum do kapsy“ 
 
- výroba draků, pouštění draků 
- pohlavní život 
- kde hledat pomoc 
- záškoláctví 
- koláže z plodů stromů 
-     základy slušného chování 
- vaříme s chutí 
- sportujeme pro zdraví 

 
 
Metody: 

- pozorování, vysvětlování, 
demonstrace, beseda, rozhovor, 
osobní příklad 

Formy: 
- individuální, skupinová, 

hromadná 
- turistická činnost, pravidelná, 

spontánní, příležitostná 

 
 
Kompetence – 
KK, KU, SPK, KŠP 
 
Průřezová témata- 
OSV2EV 
Priority- 
PS, PK, PSOV 
 
Projekty-  



- každodenní domácí povinnosti 
- pobyt v přírodě 
- příprava do školy 

 

- příprava na vyučování  
 

 
Listopad: „ mlhavý“ 
 
- orientace v prostoru a prostředí (úřady, 

infrastruktura, kultura) 
- vandalismus 
- soutěž – poznávaní chutí 
- partnerské soužití 
- drogy, alkohol (zásah do života)– linka 

bezpečí 
- tančíme pro radost 
- každodenní domácí povinnosti 
- pobyt v přírodě 
- příprava do školy 
 
 
 
 
 

 
 
 
Metody: 

- diskuze, beseda, video, 
vysvětlování, demonstrace, 
osobní příklad 

Formy: 
- individuální, skupinová, 

hromadná 
- pravidelná, spontánní  
- příprava na vyučování 
 

 
 
Kompetence – 
KK, KU, SPK, ČOK 
 
Průřezová témata- 
OSV2, EV, MKV 
Priority- 
PS, PK, PSOV 
 
Projekty-  
 

 
Prosinec: „měsíc splněných přání“ 
 
- rodinné tradice 
- šití hajánků 
- vánoční výzdoba 
- návštěva kostela (víra) 
- vánoční pečení a vaření 
- nakládání s financemi (nákupy, nepůjčuji 

 
 
Metody: 

- beseda, příklady, dramatizace, 
demonstrace, vysvětlování 

Formy: 
- individuální, skupinová, 

hromadná 
- pravidelná a příležitostná 

 
 
Kompetence – 
KK, KU, SPK, KŠP 
 
Průřezová témata- 
OSV3, EV, MKV 
Priority- 
PS, PK, PSOV 



si na dárky...) 
- míčohraní 
- jak si představujeme ideální domov 
- nákres bytu 
- každodenní domácí povinnosti 
- pobyt v přírodě 
- příprava do školy 

 
 
 
 
 
 

výchova, osvětová činnost 
- příprava na vyučování 
 

 

 
Projekty-  
 

 
Leden: „dlouhý“ 
 
- společné čtení na pokračování 
- co kdo dělá, výběr (přehled) povolání 
- zimní malování 
- Chování bez rizika (sexualita) 
- intimní hygiena dívek 
- změny během dospívání 
- bezpečné prostředí nejen na internetu 
- soutěž o největší sněhovou kouli 
- každodenní domácí povinnosti 
- pobyt v přírodě 
- příprava do školy 
 
 

 
 
Metody: 

- společné čtení, práce s knihou, 
diskuze, osobní příklad, 
vysvětlování, rozhovor,  

Formy: 
- individuální, skupinová, 

hromadná 
- spontánních, osvětová, 

pravidelná činnost  
- příprava na vyučování, 
 

 
 
Kompetence – 
KK, KU, SPK, ČOK 
 
Průřezová témata- 
OSV1, OSV2, EV 
Priority- 
PS, PK, PSOV 
 
Projekty-  
 

 
Únor: „krátký“ 
 

 
 
Metody: 

 
 
Kompetence – 



- důležité zkratky 
- jak trávím čas s rodinnou 
- výběr správné školy 
- tolerance (charakteristika, očekávání) 
- složenky, dokumenty, životopisy 
- bankovnictví 
- posilování pomocí vlastního těla 
- tvoření: Svatý Valentýn 
- každodenní domácí povinnosti 
- pobyt v přírodě 
- příprava do školy 
 
 
 
 

- demonstrace a nácvik 
výtvarných technik, beseda, 
diskuze, soutěže, vysvětlování, 
dramatizace, osobní příklad 

Formy: 
- individuální, skupinová, 

hromadná  
- pravidelná, osvětová činnost 
- příprava na vyučování,  
 

KK, KU, SPK, KŠP 
 
Průřezová témata- 
OSV2, EV, MKV 
Priority- 
PS, PK, PSOV 
 
Projekty-  
 

 
Březen: „ven z pohádky“  
 

- návykové nemoci (Karel Nešpor) 
- pravda o drogách 
- mediální výchova 
- role matky, co obnáší péče o dítě 
- tématická koláž 
- soutěž (kolik znám významných 

osobností)  
- každodenní domácí povinnosti 
- pobyt v přírodě 
- příprava do školy 
 

 
 
 

 
 
Metody:  

- demonstrace a nácvik 
výtvarných technik, beseda, 
diskuze, soutěže, vysvětlování, 
dramatizace  

 
Formy: 

- individuální, skupinová, 
hromadná  

- osvětová činnost, nabídka 
spontánních činností, 
pravidelná výchova, vzdělávací 
a zájmová činnost  

- příprava na vyučování 
 

 
 
Kompetence – 
KK, KU, ČOK, SPK 
 
Průřezová témata- 
OSV3, VDO, EV, MKV, VMEGS, MV1 
 
Priority- 
PS, PK, PSOV 
 
Projekty-  
 



 
 
Duben: „máme za lubem“  
 
- vím co, až budu zletilá 
- Den s Lesy České republiky 
- jízda zručnosti na kole 
- výzdoba skupiny (čarodějnice) 
- vhodné a nevhodné chování 
- každodenní domácí povinnosti 
- pobyt v přírodě 
- příprava do školy 
 
 
 
 

 
 
Metody: 

- beseda, nácvik dovedností, 
demonstrace a nácvik 
výtvarných technik, osobní 
příklad, vysvětlování   

Formy: 
- individuální, skupinová, 

hromadná  
- pravidelná, spontánní, 

osvětová, příležitostná 
výchova,  

- příprava na vyučování 

 
 
Kompetence – 
KK, KU, SPK, KŠP 
 
Průřezová témata- 
OSV1, EV, MV2 
 
Priority- 
PS, PK, PSOV 
 
Projekty-  
 

 
Květen: „kvítkování“ 
 
- Den matek 
- vše co v domácnosti dělají 
- koláž stromy, keře 
- pantomima povolání 
- předčasné mateřství 
- jak požádat o pomoc 
- pochodujeme pro kondici 
- každodenní domácí povinnosti 
- pobyt v přírodě 
- příprava do školy 
 
 
 

 
 
Metody: 

- beseda, vysvětlování, 
demonstrace, předvedení, 
osobní příklad 

Formy: 
- individuální, hromadná, 

skupinová  
- pravidelná a příležitostná 

výchova, spontánní 
- příprava na vyučování 
 

 
 
Kompetence – 
KK, KU, SPK, ČOK, KŠP 
 
Průřezová témata- 
OSV1, EV, VDO 
Priority- 
PS, PK, PSOV 
 
Projekty-   
 



 
 
Červen: „plánování“  
 
- Den dětí- soutěže 
- nevidím, neslyším, nemluvím, nechodím 
- pochopení a respektování zákonů 
- plánujeme s rozumem 
- první pomoc 
- nástrahy „velkoměsta“ 
- každodenní domácí povinnosti 
- pobyt v přírodě 
- ukončení studia 
 
 
 

 
 
Metody: 

- beseda, diskuze, názorná 
demonstrace, osobní příklad 

Formy: 
- individuální, hromadná, 

skupinová  
- pravidelná a příležitostná 

výchova, spontánní,  
- příprava na vyučování 

 
 
Kompetence – 
KK, KU,SPK,ČOK 
 
Průřezová témata- 
OSV2,EV,MKV 
Priority- 
PS, PK, PSOV 
 
Projekty-  





7.    Podmínky pro vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími  potřebami 
Zájmové vzdělávání v našem zařízení je uskutečňováno i pro žáky se speciálními 
vzdělávacími potřebami formou individuální integrace, kterou se rozumí začlenění jednoho či 
více dětí do běžných aktivit zájmového vzdělávání. V tomto případě bude upřednostňována 
forma individuální péče s využitím individualizace a diferenciace pedagogických postupů dle 
podmínek jednotlivých aktivit zájmového vzdělávání.  
 
Podmínky v oblasti personální 
 

• DDŠ má zajištěnou dostatečnou odbornost pedagogického pracovníka s ohledem na 
druh znevýhodnění účastníků se speciálními vzdělávacími potřebami 

 
• Odbornost pedagogického pracovníka spočívá mimo jiné v zajištění příslušných 

volnočasových aktivit s ohledem na druh znevýhodnění účastníků se speciálními 
vzdělávacími 
 

Podmínky v oblasti technické 
 

• DDŠ nemá zajištěn přístup pro účastníky pohybově handicapované 
 
Podmínky v oblasti materiální 
 

• V úzké spolupráci a součinnosti se ZŠ při zařízení má DDŠ zajištěno odpovídající 
vybavení potřebnými didaktickými kompenzačními pomůckami 

 
 
Podmínky v oblasti organizační 
 

• DDŠ má vytvořeny podmínky pro individuální činnosti dětí, které jsou uzpůsobeny 
jejich věku a potřebám,což se v plné míře týká i dětí se speciálními vzdělávacími 
potřebami 

 
• DDŠ je v úzké spolupráci se ZŠ při zařízení, využívá služeb psychologa, etopeda, 

SPC, PPP  (oblast konzultační, vyšetření v PPP, SPC, doporučené postupy ve 
výchovně – vzdělávacích činnostech) 

 

 

 

 

 

 

 



8.        Podmínky přijímání uchazečů a podmínky průběhu a ukončování 

vzdělávání 
Cílovou skupinou jsou děti, kteří jsou umísťováni do DDŠ dle zákona č. 109/ 2002, v platném 

znění. Děti mohou být ve věku od 6 –ti let do ukončení povinné školní docházky. Jedná se 

především o děti s poruchami chování. Do DDŠ jsou umisťovány i děti se speciálními 

vzdělávacími potřebami, přesněji se zdravotním postižením (mentální retardací). Výjimkou 

nejsou v našem zařízení ani děti, kteří již mnohdy opakovaně experimentovaly s drogami 

nebo jinými návykovými  látkami.  

Děti jsou do zařízení přijímány do celkové kapacity 32 přítomných dle zápisu v rejstříku škol 

a školských zařízení a na základě rozhodnutí soudu. 

• DDÚ Liberec – děti do ukončení povinné školní docházky 

Přijímány jsou děti, které mají nařízenou ústavní nebo uloženou ochrannou výchovu, 

eventuálně předběžné opatření - soudem. Pokud je přijímáno z DDÚ, má hotovou 

diagnostiku, pokud je přijímáno z „terénu“ žádá se DDÚ o diagnostika. 

Při příchodu dítěte je rozesláno oznámení o přijetí - rodičům, OSPOD,  předchozímu zařízení, 

úřadu práce (odd. státní sociální podpory) apod.. Dítě je zaevidováno a je mu založena osobní 

dokumentace. Příslušné dětské lékařce je předána zdravotní dokumentace a je provedena 

vstupní lékařská prohlídka. Dítě je zařazeno do školy dle posledního vysvědčení.  

Přemisťování dětí – rozhoduje soud 

•  je akceptována vlastní písemná žádost dítěte případně osob odpovědných za výchovu 

(rodičů) 

• ukončení studia (opět vlastní žádost nebo z důvodů neomluvené absence nelze dle 

osnov pokračovat v přípravě na budoucí povolání) 

• přemístění ze zdravotních důvodů (léčebná zařízení apod.) 

• všechna přemístění jsou prováděna ve spolupráci OSPOD a na rozhodnutí soudu 

 

 

 

 

 

 

 



Propouštění dětí 

Při propouštění dětí je šest měsíců před opuštěním zařízení kontaktována rodina nebo 

pracovník OSPOD.  K propouštění dochází: 

• řádné ukončení pobytu z důvodu nabytí plnoletosti, ukončení ÚV, PO nebo usnesením 

soudu zrušení PO 

• nenařízení nebo soudní zrušení ÚV nebo OV 

• v případě porušení zákonných lhůt u předběžného opatření, kdy není do tří měsíců od 

vydání usnesení o PO zahájeno řízení o nařízení ÚV nebo OV 

 

Propouštění dětí bez rodinného zázemí 

V případě propouštění plnoletého, který nemá rodinné zázemí a pravděpodobně by neměl 

řádné ubytování a nedisponuje dostatkem finančních prostředků, do budoucího občanského 

života je mu poskytována odborná a finanční pomoc. Ve spolupráci s OSPOD je mu 

zajišťováno ubytování v domech na půli cesty a případně projednáno eventuální 

zaměstnání. Je informován o povinnostech vyplývajících z případné nezaměstnanosti.  

Podmínky pro pobyt mimo výchovné zařízení 
 Dle § 23 odst. 1) písm. b) zákona č. 109/2002 Sb., ve znění pozdějších předpisů 

• písemná žádost dítěte s jasným cílem do budoucnosti 

• písemná žádost a přesné místo ubytování osob odpovědných za výchovu (rodičů) 

• kopie rozhodnutí o přijetí do školy nebo učiliště nebo kopie pracovní smlouvy 

s minimální dobou trvání do dovršení 18 let 

• není možné být během podmínečného ubytování na adrese trvalého bydliště hlášen na 

úřadu práce nebo se soustavně nepřipravovat na budoucí povolání, eventuálně nebýt 

zaměstnán 

• o podmínečném ubytování mimo ústav rozhoduje ředitel zařízení ve správním řízení a 

poté je vydáno rozhodnutí nebo zamítnutí žádosti 

• předpokladem pro získání souhlasu je řádné chování, dobré výsledky ve škole, 

nepáchání trestné činnosti a nedopouštění se útěků ze zařízení 

• písemný souhlas OSPOD  



 

 
Vazba – výkon trestu 

V případě, že je dítě během zařazení v zařízení umístěno do vazební věznice nebo odsouzeno 

k výkonu trestu odnětí svobody, zůstává v evidenci zařízení a v případě propuštění se vrací 

zpět. Všichni propouštění jsou informováni, na koho se mohou v případě vzniklých problémů 

obrátit o pomoc, odbornou radu apod. 

9.         Popis materiálních podmínek 
V DDŠ jsou zřízeny 4 rodinné skupiny, pro celkový počet 32 dětí, jedna rodinná skupina je 

zpravidla naplněna od 4 do 8 dětí. Rodinná skupina má k dispozici samostatnou kuchyňku 

s vybavením, společenskou místnost, 4 dvojlůžkové pokoje, sociální zařízení. Pokoje, 

společenská místnost je vybavena odpovídajícím nábytkem dle vyhlášky č.  438/2006 Sb., 

v platném znění. Děti mají k dispozici PC učebny, tělocvičnu, venkovní hřiště a zahradu, 

keramickou dílnu, odborné učebny, dílnu na VV apod.  

Místnost je uspořádána tak, aby děti měly  nejen možnost kontaktu se svými spolubydlícími a 

s vychovatelkou, ale i určité soukromí. Pro svou činnost DDŠ využívá všech dostupných 

pomůcek včetně celkové nabídky sportovního náčiní. 

Materiální vybavení je zastaralého původu, je nutná obnova a modernizace, dokoupení 

materiálů, pomůcek apod. Vše záleží na finančních prostředcích zařízení. 

 

10.       Popis personálních podmínek 
Zájmové vzdělávání v DDŠ zajišťují v  rodinných skupinách DDŠ kmenoví vychovatelé. 

Celkem působí v DDŠ 9 vychovatelů.  

Pedagogičtí pracovníci se mohou vzdělávat v rámci DVPP a doplňovat a rozšiřovat si 

potřebné vzdělání dálkovým studiem v oboru. 

 

 

 

 

 

 

 

 



11.       Popis ekonomických podmínek 
Zřizovatelem celého zařízení je MŠMT.  

Skladba zdrojů rozpočtu: 

finanční prostředky ze státního rozpočtu : veškeré neinvestiční i investiční náklady jsou 

hrazeny ze státního rozpočtu. NIV pro DDŠ a VÚ jsou společné. Jsou  určeny na:  

a) prostředky na platy 

b) zákonné odvody 

c) FKSP 

d) ONIV 

 

12.       Popis podmínek bezpečnosti práce a ochrany zdraví 
Školské zařízení vyhledává, zjišťuje a vyhodnocuje možná rizika vyplývající z činností při 

různých formách vzdělávání, které se uskutečňují v různých prostředích. Současně přijímá 

opatření k prevenci rizik. Seznamuje účastníky vzdělávání s nebezpečími ohrožujícími jejich 

zdraví a bezpečnost. Ustanovení školního vzdělávacího programu přitom vycházejí 

z Vnitřního řádu zařízení. 

Opatření týkající se specifických činností: 

Plavání 
Povoleno pouze na veřejných koupalištích, doprovázející vychovatel musí být plavec a 
musí být v plavkách, maximální počet dětí ve vodě je 5. 

Bruslení  

Povoleno pouze na veřejných kluzištích. 
Cyklistika 

Maximální počet dětí 5 + 1 vychovatel, povinná výbava a zkontrolovaný technický stav   

kol je podmínkou této činnosti.  

Před všemi činnostmi je vychovatel povinen zabezpečit poučení BOZP a odpovídající ošacení 

a obutí. Je nezbytné znát zdravotní stav dětí, se kterými je některá z uvedených činností 

podnikána. 

V souladu s metodickým pokynem MŠMT č. j. 29159/2001-26 k zajištění bezpečnosti a 

ochrany zdraví dětí z 11/2001. Na základě § 8 zákona č. 379/2005 Sb. je zakázáno kouření ve 

všech součástech školského zařízení. 



Zásady bezpečnosti a ochrany zdraví při výchovných činnostech  

• pedagog odpovídá za bezpečnost a ochranu zdraví dětí, proto všechny akce musí být 

řádně připravené, promyšlené a zajištěné 

• před započetím činnosti provede poučení o bezpečnosti a provede kontrolu vhodnosti 

oblečení a obutí na danou akci, vymezí pracovní prostor nebo místo pohybu 

• při pracovní činnosti musí mít děti a pedagogové vhodný oděv a obutí 

• používané nářadí musí být ve vyhovujícím stavu, děti nesmí manipulovat se zařízením 

pod elektrickým proudem a zařízením, o jehož používání nebyly poučeny 

• při pohybu v terénu musí mít pedagog přehled o všech dětech  

• koupání je povoleno pouze na veřejných koupalištích 

• bruslení je povoleno pouze na kluzištích, zásadně je zakázáno na rybnících a řekách 

• je nezbytné dodržování pravidel bezpečnosti silničního provozu při pěší turistice nebo 

cyklistice a při přesunech na jiná místa 

• při jízdě hromadnou dopravou je nutno dodržovat přepravní podmínky 

• u individuálních a kolektivních sportů a činností se specifickým obsahem je 

prováděno poučení v rozsahu odpovídajícím tomuto druhu činnosti 

Postup při úrazu dítěte 

• pracovník, který je svědkem úrazu, nebo se o něm nejdříve dozví, zajistí okamžitou 

pomoc (poskytnutí první pomoci k zachování základních životních funkcí, přivolání 

odborné zdravotní pomoci, případně zajištění přepravy k ošetření do nemocnice či ke 

kmenové lékařce) a vyrozumí ředitele zařízení, popřípadě jiného vedoucího 

pracovníka 

• dále je povinen v případě úrazu dítěte zaznamenat úraz do knihy úrazů a sepsat podle 

povahy zranění protokol o úrazu 

• v knize úrazů je nutno evidovat i drobná poranění, která se stanou při výchovné 

činnosti a jsou ošetřena pracovníkem ústavu 

• vážné úrazy je nutno po poskytnutí nezbytné pomoci hlásit řediteli ústavu nebo 

vedoucímu pracovníkovi, který zabezpečí řádné prošetření úrazu a sepsání záznamu o 

úrazu a jeho odeslání na Ústecký inspektorát ČŠI  

• odpovědný pracovník je povinen neprodleně písemně informovat osobu odpovědnou 

za výchovu 



Zdravotní a preventivní péče 

• zdravotní péči zajišťuje sociální pracovnice a místně příslušný lékař pro děti a dorost 

• doprovod dětí do zdravotnických zařízení v pracovní dny zajišťuje sociální úsek 

• sociální pracovnice dohlíží na provoz zdravotní izolace, zajišťuje léky a zdravotní 

materiál a vede zdravotní záznamy dětí 

• v rámci prevence zajišťuje pravidelné zdravotní prohlídky (zubní, oční) a očkování 

dětí po dohodě s kmenovým lékařem pro děti a dorost 

• zajišťuje návštěvy u odborných lékařů na základě písemného doporučení kmenového 

lékaře 

• po dohodě s psychologem objednává děti k odborným návštěvám u psychiatra pro děti 

a mládež 

• provádí pravidelné ranní filtry 

• provádí rozpis do knihy léků a dávkování léků, vydání léku je stvrzeno podpisem 

pracovníka, který lék vydal 

• sloužící pedagogičtí pracovníci zajišťují podávání léků u nemocných ze své skupiny, a 

to v době nepřítomnosti sociální pracovnice 

• mimořádné podání léku dětem se zapíše a zdůvodní v Knize denní evidence 

• pracovník vydávající dítěti lék zkontroluje, zda dítě lék skutečně požilo 

• sociální pracovnice pravidelně každý den provádí kontrolu pořádku a hygieny na 

pokojích a sociálních zařízeních dětí 

• sociální pracovnice sleduje a dbá na dodržování léčebného režimu dětí, které 

onemocněly či těch, které mají trvalou medikaci 

• postup při intoxikaci dítěte alkoholem nebo jinými návykovými látkami, postup při 

sebepoškozování dítěte nebo suicidiálním pokusu, postup při agresivitě dítěte, kterou 

ohrožuje zdraví a životy jiných nebo vlastní – poskytnout první pomoc, zabránit 

poškození zdraví, informovat vedoucího pracovníka, dle závažnosti zajistit lékařskou 

pomoc. Agresivního jedince oddělit od ostatních dětí, poskytnou individuální péči, 

zklidnit, v případě nezvladatelné agresivity zajistit lékařskou pomoc. V případě 

suicidiálního pokusu vždy zajistit lékařskou pomoc. 

 

 

 

13.       Přílohy   



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 


