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DĚTSKÝ TERAPEUTICKÝ A VÝCHOVNÝ PROGRAM 
STŘEDISKA VÝCHOVNÉ PÉČE KOSTOMLATY POD MILEŠOVKOU 

Cíl a účel programu 
Dětský	terapeutický	a	výchovný	program	(dále	jen	„program“)	je	zaměřen	na	rozvoj	osobnostních,	
sociálních	 a	 emočních	 kompetencí	 nezletilého	 klienta.	 Jeho	 cílem	 je	 podpora	 zdravého	
psychosociálního	 vývoje	 dítěte	 a	 zlepšení	 jeho	 fungování	 v	 rodině,	 škole	 i	 širším	 sociálním	
prostředí.	

Program	 napomáhá	 nápravě	 nežádoucího	 chování,	 rozvíjí	 schopnost	 sebereflexe	 a	 posiluje	
dovednosti	potřebné	pro	zvládání	náročných	či	krizových	situací.	Zároveň	přispívá	k	upevňování	
žádoucích	postojů,	respektu	k	pravidlům	a	odpovědnosti	za	vlastní	chování.	

Cílovou	skupinu	tvoří	děti	a	dospívající,	u	nichž	se	projevují	výchovné	obtíže,	problémy	v	chování	
či	poruchy	přizpůsobení,	a	kterým	byla	spolupráce	se	střediskem	doporučena	OSPODem,	školou	
nebo	soudem,	či	na	základě	rozhodnutí	soudu.	

O	průběhu	programu	je	příslušný	soud	informován	prostřednictvím	písemných	zpráv	zasílaných	
v	pravidelných	dvouměsíčních	intervalech.	

Struktura a organizace programu 
Program	se	obvykle	 skládá	 z	deseti	 lekcí,	 jejichž	délka	 a	obsah	 jsou	 stanovovány	 individuálně	
podle	potřeb	klienta.	Pro	zajištění	efektivity	a	kontinuity	procesu	je	vhodné,	aby	mezi	jednotlivými	
lekcemi	nebyly	dlouhé	časové	odstupy.	

Program	 začíná	 vstupním	 pohovorem,	 který	 se	 uskuteční	 v	 předem	 dohodnutém	 termínu	 se	
zákonným	zástupcem	nezletilého.	Na	základě	vstupního	rozhovoru	s	klientem	i	jeho	zákonným	
zástupcem	vypracuje	speciální	pedagog	–	etoped	Individuální	výchovný	plán	(IVP),	jenž	vymezuje	
cíle,	obsah	a	postup	práce	s	klientem	během	programu.	

Při	první	lekci	 jsou	klient	i	 jeho	zákonný	zástupce	s	IVP	seznámeni	a	svým	podpisem	potvrzují	
souhlas	s	jeho	obsahem.	V	průběhu	programu	může	být	plán	podle	potřeby	upraven	nebo	doplněn,	
vždy	po	projednání	s	klientem.	

Ukončení a vyhodnocení programu 
Pokud	 klient	 opakovaně	 neplní	 stanovené	 cíle	 IVP	 (například	 vykazuje	 nevhodné	 nebo	
protiprávní	chování)	nebo	pokud	zákonný	zástupce	nedodržuje	sjednané	termíny	lekcí,	může	být	
program	ze	strany	SVP	ukončen.	O	 této	skutečnosti	 jsou	vždy	 informovány	příslušné	orgány	–	
soud	a	OSPOD.	

V	odůvodněných	případech	lze	program	prodloužit,	zpravidla	o	dalších	pět	lekcí.	

Po	 ukončení	 programu	 obdrží	 zákonný	 zástupce	 závěrečnou	 zprávu	 o	 průběhu	 a	 výsledcích	
programu.	Současně	je	vypracována	zpráva	o	ukončení	spolupráce,	která	je	zaslána	soudu.	

V	 případě	 zájmu	 zákonného	 zástupce	 o	 pokračování	 spolupráce	 může	 být	 navázána	 forma	
následné	péče	prostřednictvím	pravidelných	konzultací	v	ambulantním	oddělení	SVP.	
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Obsah a moduly dětského terapeutického a výchovného programu (Plán osobního 
rozvoje klienta) 

Sebepojetí a sebereflexe 
• porozumět	sobě	samému,	vlastním	emocím,	motivaci	a	projevům	chování	
• identifikace	silných	a	slabých	stránek	osobnosti	a	jejich	praktické	využití	
• uvědomění	si	vlastních	radostí,	obav,	přání	a	cílů	
• reflexe	vnímání	sebe	i	druhými	
• posilování	schopnosti	realisticky	hodnotit	vlastní	chování	a	rozhodnutí	
• rozpoznání	rizikových	oblastí	a	způsobů	jejich	zvládání	
• příklad	aktivit:	práce	s	autobiografickým	příběhem,	sebereflexní	kresba,	cvičení	zaměřená	

na	vnímání	vlastních	emocí	

 

Rozvoj sociálních dovedností 
• podpora	schopnosti	komunikovat,	spolupracovat	a	navazovat	zdravé	vztahy	v	různých	

sociálních	prostředích	(rodina,	škola,	vrstevníci,	společnost)	
• rozpoznávání	forem	komunikace	(verbální,	neverbální,	asertivní,	pasivní,	agresivní,	

manipulativní)	
• trénink	efektivní	a	respektující	komunikace	
• uvědomování	si	významu	postojů	a	jejich	dopadu	na	vztahy	
• zvládání	a	řešení	konfliktů,	včetně	prevence	
• rozvoj	spolupráce,	adaptace	na	změny	a	posilování	empatie	
• příklad	aktivit:	sociální	hry,	modelové	situace,	nácvik	asertivní	komunikace	

 

Nácvik a upevňování sebekontroly 
• rozvoj	schopnosti	zvládat	stres,	emoce	a	zátěžové	situace	
• rozpoznávání	a	regulaci	vlastních	emocí	
• posilování	sebejistoty	a	zdravého	sebevědomí	
• komunikační	dovednosti	vedoucí	k	eliminaci	konfliktů	
• identifikaci	stresorů	a	nácvik	zvládacích	strategií	
• nastavení	osobních	hranic	a	schopnost	odmítnout	nepřiměřené	požadavky	
• tvořivé	a	konstruktivní	řešení	problémů	
• příklad	aktivit:	dechová	cvičení,	techniky	zvládání	hněvu,	práce	s	imaginací	

 

Společenské normy a právní vědomí 
• upevnění	respektu	k	pravidlům,	autoritám	a	právní	odpovědnosti	
• vysvětlení	pojmů:	asociální,	disociální	a	antisociální	chování	
• objasnění	pojmů	právní	norma,	postih,	trest	a	odpovědnost	
• reflexe	důsledků	protiprávního	jednání	a	jeho	dopadu	na	okolí	
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• příklad	aktivit:	práce	s	příběhy	a	kazuistikami,	diskuse	o	následcích	chování,	simulace	

soudního	rozhodování	

 

Závěrečné zhodnocení výcviku 
• shrnutí	dosaženého	osobnostního	rozvoje	klienta	
• vyhodnocení	naplnění	cílů	IVP	
• formulace	doporučení	pro	další	osobní	a	sociální	rozvoj	
• podpora	vědomí,	že	osobní	růst	je	dlouhodobý	proces	a	vždy	existuje	prostor	pro	

zlepšení	

	
	
	
	
	
	
V	Kostomlatech	pod	Milešovkou,	dne	20.	října	2025	

	
	

Vypracovala:	Mgr.	Kateřina	Suchá	–	speciální	pedagog,	etoped	

	

Schválila:	Mgr.	Hana	Obracaníková	–	sociální	pracovnice	SVP,	pověřena	vedením	SVP	

 


