Sttedisko vychovné péce
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DETSKY TERAPEUTICKY A VYCHOVNY PROGRAM
STREDISKA VYCHOVNE PECE KOSTOMLATY POD MILESOVKOU

Cil a ucel programu
Détsky terapeuticky a vychovny program (dale jen ,program“) je zameéfen na rozvoj osobnostnich,
socidlnich a emocnich kompetenci nezletilého Kklienta. Jeho cilem je podpora zdravého
psychosocialniho vyvoje ditéte a zlepSeni jeho fungovani v roding, Skole i SirSim socialnim
prostredi.

Program napomaha napravé nezadouciho chovani, rozviji schopnost sebereflexe a posiluje
dovednosti potiebné pro zvladani narocnych ¢i krizovych situaci. Zaroven prispiva k upeviiovani
zadoucich postoji, respektu k pravidllim a odpovédnosti za vlastni chovani.

Cilovou skupinu tvori déti a dospivajici, u nichz se projevuji vychovné obtiZe, problémy v chovani
¢i poruchy prizplisobeni, a kterym byla spoluprace se strediskem doporuc¢ena OSPODem, $kolou
nebo soudem, ¢i na zakladé rozhodnuti soudu.

O pribéhu programu je prislusny soud informovan prostirednictvim pisemnych zprav zasilanych
v pravidelnych dvoumési¢nich intervalech.

Struktura a organizace programu
Program se obvykle sklada z deseti lekci, jejichz délka a obsah jsou stanovovany individualné
podle potieb klienta. Pro zajisténi efektivity a kontinuity procesu je vhodné, aby mezi jednotlivymi
lekcemi nebyly dlouhé ¢asové odstupy.

Program zacina vstupnim pohovorem, ktery se uskute¢ni v pfedem dohodnutém terminu se
zakonnym zastupcem nezletilého. Na zakladé vstupniho rozhovoru s klientem i jeho zdkonnym
zastupcem vypracuje specialni pedagog - etoped Individualni vychovny plan (IVP), jenz vymezuje
cile, obsah a postup prace s klientem béhem programu.

Pri prvni lekci jsou Kklient i jeho zakonny zastupce s IVP seznameni a svym podpisem potvrzuji
souhlas s jeho obsahem. V priibéhu programu miiZe byt plan podle potieby upraven nebo doplnén,
vzdy po projednani s klientem.

Ukonceni a vyhodnoceni programu
Pokud klient opakované neplni stanovené cile IVP (naptiklad vykazuje nevhodné nebo
protipravni chovani) nebo pokud zakonny zastupce nedodrzuje sjednané terminy lekci, miize byt
program ze strany SVP ukoncen. O této skutecnosti jsou vzdy informovany piislusné organy -
soud a OSPOD.

V odlivodnénych pripadech lze program prodlouzit, zpravidla o dalSich pét lekci.

Po ukonceni programu obdrzi zakonny zastupce zavérecnou zpravu o pribéhu a vysledcich
programu. Soucasné je vypracovana zprava o ukonceni spoluprace, ktera je zaslana soudu.

V pripadé zajmu zakonného zastupce o pokraCovani spoluprace muize byt navazana forma
nasledné péce prostiednictvim pravidelnych konzultaci v ambulantnim oddéleni SVP.
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Obsah a moduly détského terapeutického a vychovného programu (Plan osobniho

rozvoje klienta)

Sebepojeti a sebereflexe

porozumét sobé samému, vlastnim emocim, motivaci a projeviim chovani
identifikace silnych a slabych stranek osobnosti a jejich praktické vyuziti
uvédomeéni si vlastnich radosti, obav, ptani a cilt

reflexe vnimani sebe i druhymi

posilovani schopnosti realisticky hodnotit vlastni chovani a rozhodnuti
rozpoznani rizikovych oblasti a zptlisobii jejich zvladani

priklad aktivit: prace s autobiografickym pribéhem, sebereflexni kresba, cviceni zamérena
na vnimani vlastnich emoci

Rozvoj socialnich dovednosti

podpora schopnosti komunikovat, spolupracovat a navazovat zdravé vztahy v riznych
sociadlnich prostiedich (rodina, skola, vrstevnici, spolecnost)

rozpoznavani forem komunikace (verbalni, neverbalni, asertivni, pasivni, agresivni,
manipulativni)

trénink efektivni a respektujici komunikace

uvédomovani si vyznamu postojtl a jejich dopadu na vztahy

zvladani a reSeni konflikt(, véetné prevence

rozvoj spoluprace, adaptace na zmény a posilovani empatie

priklad aktivit: socialni hry, modelové situace, nacvik asertivni komunikace

Nacvik a upevinovani sebekontroly

rozvoj schopnosti zvladat stres, emoce a zatéZové situace

rozpoznavani a regulaci vlastnich emoci

posilovani sebejistoty a zdravého sebevédomi

komunikaé¢ni dovednosti vedouci k eliminaci konfliktt

identifikaci stresorti a nacvik zvladacich strategii

nastaveni osobnich hranic a schopnost odmitnout nepifimérené pozadavky
tvorivé a konstruktivni reSeni problémi

priklad aktivit: dechova cviceni, techniky zvladani hnévu, prace s imaginaci

Spolecenské normy a pravni védomi

upevnéni respektu k pravidliim, autoritdm a pravni odpovédnosti
vysvétleni pojmii: asocialni, disocialni a antisocialni chovani
objasnéni pojmi pravni norma, postih, trest a odpovédnost
reflexe dlisledki protipravniho jednani a jeho dopadu na okoli
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o prtiklad aktivit: prace s pribéhy a kazuistikami, diskuse o nasledcich chovani, simulace
soudniho rozhodovani

Zavérecné zhodnoceni vycviku
e shrnuti dosazeného osobnostniho rozvoje klienta
e vyhodnoceni naplnéni cilti IVP
e formulace doporuceni pro dal$i osobni a socidlni rozvoj
e podpora védomi, Ze osobni rist je dlouhodoby proces a vzdy existuje prostor pro
zlepSeni

V Kostomlatech pod MileSovkou, dne 20. fijna 2025

Vypracovala: Mgr. Katerina Sucha - specialni pedagog, etoped

Schvalila: Mgr. Hana Obracanikova - socialni pracovnice SVP, povérena vedenim SVP



