VU, DDS, Z8, SS a SJ Kostomlaty pod MileSovkou, PoZarnicka 168,
Kostomlaty pod MileSovkou

Krizovy plan
DULEZITA TELEFONNI CISLA TISNOVEHO VOLANI

Zjistite-li mimoradnou udalost ( pozar, havarii chemického nebo primyslového
zafizeni.....), kterd ohrozuje osoby nebo majetek, okamzité volejte Cislo 150 — Hasi¢sky
zachranny sbor.

Pti predavani zpravy uved'te:

kde hofi,

co hofi,

své jméno a Cislo telefonu, ze kterého volate,

po skoncéeni hovoru zavéste a cekejte na zpétny dotaz k overeni pravdivosti zpravy o
pozaru.

Pomoc zdravotnické zachranné sluzby se vyzaduje pfi vSech stavech ohrozujicich zivot.
Ptivolava se prostfednictvim telefonu 155 — Zdravotnicka zachranna sluzba.

Pokud jste svédky dopravni nehody nebo spachani trestného ¢inu volejte telefonni ¢islo 158
— Policie CR nebo 156 — M¢stska policie.
Tisnové volani — telefonni ¢islo 112

PRO PRIPAD OHROZENI

V Zivoté ¢lovéka mohou nastat neocekavané mimotradné udélosti, jako jsou Zivelni pohromy,
zaplavy a povodné, pozary, vichfice, sesuvy pudy, sn¢hové laviny, zemétieseni) havarie

s unikem nebezpecnych latek do Zivotniho prostfedi ) havarie v chemickych provozech a
skladech, dopravni nehody s unikem nebezpecnych latek, radiacni havarie, ropné havarie a
dalsi, které mohou ohrozit Zivoty, zdravi obyvatel a zplisobit velké §kody na materialnich
hodnotéch.

Tento navod obsahuje jak se pfipravit na dopad moznych nasledkd zZivelnich pohrom a dalSich
mimotadnych udalosti zptisobenych lidskou ¢innosti, které mohou ptivodit télesna zranéni
nebo duSevni poruchy, ztraty na zivotech nebo majetku a poSkozeni zivotniho prostredi.

OBECNE ZASADY
Pii ohroZeni o kterém miiZete byt vyrozuméni prostiednictvim sirén, zpravou
v rozhlase, televizi nebo hlaseni mistniho rozhlasu , pojizdného rozhlasového vozu,

megafonu a od spoluob¢anii, se snaZte dodrZovat nasledujici zasady:

RESPEKTUJTE a snaZte se ziskdvat informace z oficidlnich zdroja ( rozhlas,
televize, mistni rozhlas, vyhlaska obecniho ufadu, pokyny zaméstnavatele apod.).



NEROZSIRUJTE poplasné a neovéfené zpravy.

VARUJTE ostatni ohrozené osoby ve svém nejblizSim okoli.

NETELEFONUJTE zbyte¢né — telefonni sit’ je v situacich ohroZeni pietizena.

NEPODCENUJTE vzniklou situaci.

POMAHEJTE sousediim, zejména starym nemocnym a nemohoucim lidem.

UVEDOMTE SI, Ze nejvétsi hodnotu ma lidsky zivot a zdravi a az potom
zéachrana majetku.

UPOSLECHNETE pokynti pracovnikti zachrannych slozek, organti statni spravy a
samospravy.

VAROVNY SIGNAL

V Ceské republice je jeden varovny signal. Kolisavy ton sirény po dobu 140 vtefin. Signal
muze byt vysilan tfikrat po sob€ v cca tfiminutovych intervalech. Vyhlasuje se pti
bezprostiednim ohrozeni mimotadnou udalosti nebo pfi jejim nenadalém vzniku.

Toén sirény Délka tonu Nazev varovného signalu

Kolisavy 140 vtefin Vseobecna vystraha

Kromé varovného signalu ,,Vieobecna vystraha® existuje v Ceské republice jesté signal
»Pozarni poplach®.

Tento signal je vyhlasovan pferusovanym tonem sirény po dobu 1 minuty (25 vtefin trvaly
ton, 10 vtefin prestavka, 25 vtefin trvaly ton). Vyhlasuje se za ucelem svolani jednotek
pozarni ochrany.

ZVUK SIRENY

Zvuk sirény vyjadiujici varovny signal ,,VSeobecnd vystraha“, znamena vzdycky néjaké
nebezpedi. Jeji zvuk upozornuje, Ze mize dojit nebo jiz doslo k mimotadné udalosti, ktera
ohrozuje zivoty a zdravi obcantl, majetek a Zivotni prostiedi. Bude nutné se ukryt nebo opustit
ohrozeny prostor a dodrzovat dalsi opatfeni stanovena obcemi, zaméstnavateli a spravnimi
urady.

Sirény jsou spolehlivym prostiedkem varovani obyvatel pfed nebezpecim a mohou byt
pouzity podle potieby lokalng, na ohrozenych tizemich a bude-li to vyzadovat situace i na
uzemi celého statu.

Akustické zkousky sirén budou oznamovany predem v hromadnych informacnich
prostiedcich.




KDYZ ZAZNi SIRENA
Nize uvedené pokyny plati jen tehdy, pokud zjevné nejde o povodne.
1.  OKAMZITE SE UKRYJTE

Vyhledejte ukryti v nejblizsi budové. Tou miize byt vyrobni zavod, Grad, kancelar,
obchod, vetejna budova i soukromy dim.

JestliZe cestujete automobilem a uslySite varovny signal, zaparkujte automobil a
vyhledejte tkryt v nejblizsi budove.

ZAVRETE DVERE A OKNA

Kdyz jste v budové, zaviete dvete a okna. Siréna muize s velkou pravdépodobnosti
signalizovat Unik toxickych latek, plyni, radiacnich zplodin a jedii. Uzavienim prostoru
snizite pravdépodobnost vlastniho zamoteni.

ZAPNETE RADIO NEBO TELEVIZI

Informace o tom, co se stalo, pro¢ byla spusténa siréna a varovano obyvatelstvo a co
délat dale, uslysite v mimotadnych zpravodajstvich hromadnych informacnich prostredki.
V piipadé€ vypadku elektrického proudu vyuZzijte prenosny radiopfijimac na baterie. Tyto
informace jsou sdélovany 1 obecnim rozhlasem, popf. elektronickymi sirénami.

CO DELAT, KDYZ BUDE NARIZENA EVAKUACE

Dodrzujte pokyny spravnich Ufadd, obci, popt. zaméstnavatele, ktefi organizuji nebo
zajist'uji evakuaci.

Dbejte pokynt k evakuaci osob natfizenych velitelem zasahu.

Dodrzujte stanovené zasady pro opusténi bytu, vezméte si evakuacni zavazadlo a
dostavte se na uréené misto.

Pti pouziti vlastnich vozidel dodrzujte pokyny organt zabezpecujicich evakuaci.

ZASADY PRO OPUSTENI BYTU NEBO RODINNEHO DOMU V PRiPADE
EVAKUACE

Uhaste otevieny ohen v topidlech.

Vypnéte elektrické spotiebice ( mimo lednicek a mraznicek).

Uzavfete piivod vody a plynu.

Oveétte, zda 1 sousedé veédi, Ze maji opustit byt.

Détem vlozte do kapsy odévu cedulku se jménem a adresou.

Kocky a psy si vezméte sebou.

Ostatni domaci zvirata, véetné exotickych zvifat, ponechte doma a dobfte je
predzasobte vodou a potravou.

Vezméte evakuacni zavazadlo, uzamknéte byt a dostavte se na urc¢ené evakuacni
stredisko.



EVAKUACNI ZAVAZADLO

Evakuacni zavazadlo se pripravuje pro pripad opusténi bytu v dusledku vzniku
mimoradné udalosti nebo narizené evakuace.

Jako evakua¢ni zavazadlo poslouzi napt. batoh, cestovni taSka nebo kufr. Zavazadlo
oznacte svym jménem a adresou.

Obsahuje:

Zakladni trvanlivé potraviny, nejlépe v konzervach, dobte zabaleny chléb a hlavné
pitnou vodu.
: Predméty denni potfeby, jidelni misku a ptibor.

Osobni doklady, penize, pojistné smlouvy a cennosti.

Ptenosné radio s rezervnimi bateriemi.

Toaletni a hygienické potieby.

Leéky, svitilnu.

Nahradni pradlo, odév, obuv, plasténku, spaci pytel nebo prikryvku.

Kapesni ntiz, zépalky, Siti a dal$i drobnosti.

HAVARIE V CHEMICKEM ZAVODE, VE SKLADU CHEMIKALIi NEBO PRI
DOPRAVNI HAVARII S UNIKEM NEBEZPECNYCH LATEK

Hlavni ¢innosti obyvatelstva je ochrana pred uc¢inky chemickych latek vhodnymi
ochrannymi prostfedky, ukryti nebo evakuace.

Nezbytna doporuceni:

Co nejdiive se ukryjte v uzaviené mistnosti.

Uzaviete a utésnéte okna a dvefe a dalsi otvory.

Vypnéte ventilaci.

Sledujte zpravy v hromadnych informacnich prostredcich.
Ptipravte si prostiedky improvizované ochrany.

Ptipravte si evakuacni zavazadlo.

Budovu opust’te jen na pokyn.

HAVARIE V JADERNEM ENERGETICKEM Zéf{I’ZENI' NEBO JINA HAVARIE
S UNIKEM RADIOAKTIOVNICH LATEK DO ZIVOTNIiHO PROSTREDI

Hlavni ¢innosti obyvatelstva je ochrana pred u¢inky radioaktivnich latek vhodnymi,
predem piipravenymi, ¢i improvizovanymi prostiedky s ochrannymi vlastnostmi, ukryti
nebo evakuace.

Nezbytna doporuceni:

Co nejdrive se ukryjte v uzaviené mistnosti ( nejlépe ve sklepnich prostorach), pokud
mozno na stran¢ odvracené od jaderného zatizeni.



Uzavfete a utésnéte okna a dvete.

Vypnéte ventilaci a utésnéte dalsi otvory.

Sledujte zpravy v hromadnych informacnich prostiedcich.

Ptipravte si prostfedky improvizované ochrany dychacich cest a povrchu téla.

Ptipravte si evakuacni zavazadlo.

Jodov¢ piipravky (tablety) a prostiedky individualni ochrany odeberte a pouzijte az na
zéklad¢ verejné vyzvy.

Budovu opust’te jen na pokyn.

OCHRANA PRED POVODNEMI

Pred povodni:

: Vytipujte si bezpecné misto, které nebude zaplaveno vodou.
Ptipravte si pytel s piskem na utésnéni nizko polozenych dvefti a oken.
Ptipravte si potraviny a pitnou vodu na 2-3 dny.
Vlastnite-1i osobni automobil, ptipravte jej k pouziti.
Ptipravte evakuaci zvitat. Upevnéte véci, které by mohla odnést voda.
Ptipravte si evakuacni zavazadlo.

Pfi povodni:

Opust’te ohroZeny prostor.

V piipad¢€ evakuace dodrzujte zasady pro opusténi bytu (domu).

Je-li nedostatek Casu, okamzité se presuiite na vytypované misto, které nebude
zaplaveno vodou.

Po povodni:

Nechte si zkontrolovat stav obydli ( staticka narusenost, obyvatelnost), rozvody
energii ( plyn, el.energie apod.), stav kanalizace a rozvoda vody.

Zlikvidujte uhynulé zvifectvo, potraviny a polni plodiny, které byly zasazeny vodou,
podle pokynii hygienika.

Informujte se o mistech humanitarni pomoci.

Kontaktujte ptislusné pojistovny ohledné nadhrady skod.

BIOLOGICKE ZBRANE

Biologické zbrané mohou byt pouzity ve formé aerosolu ( bakterie, viry, toxiny) do
ovzdusSi nebo uzavienych prostor nebo vypousténim hmyzu ( v§i, blechy, mouchy,
klist’ata) nebo infikovanim vody, potravin, vzduchu, predméti. Smysly ¢lovéka je
biologické zamoreni nezjistitelné. Vyskyt se zjist'uje specidlnimi pfistroji a odbérem
vzorki.

Jak se chranit pfed proniknutim nebo zanesenim nikazy do organismu:

Nepouzivat vodu z neznamych a nezjisténych zdrojt.



Umeét si ptipravit vodu pomoci chemickych desinfekénich prostfedki nebo
prevatfenim.

Nejist pevnymi obaly nechranéné nebo neprovérené potraviny.

Udrzovat Cistotu téla i za neptiznivych podminek.

Zbytecné se nedotykat a neprohlizet podezielé predméty.

Pti znamkach onemocnéni ihned vyhledat zdravotnickou pomoc.

DodrZujte pokyny zdravotnikd a pracovniku hygienické sluzby.

CHEMICKE ZBRANE

Chemické zbrang, tj. zbrané zpusobujici ztraty na Zivé sile toxickymi nebo jinak
fyziologicky aktivnimi slou¢eninami, pati'i vzhledem ke své vysoké bojové ucinnosti a
rozsahlym prostorovym ucinkiim mezi hlavnimi druhy zbrani hromadného niceni.
Mohou byt pouZity ve formé aerosolu, v kapalném a plynném skupenstvi. Pusobi na
organismus mnohostranné. Vyvolavaji poskozeni centralniho nervového systému,
dychacich organii, zazivaciho traktu nebo narusuji metabolismus, jiné maji zpuchytujici
ucinek.

Jak se chranit pred acinky chemickych zbrani:

Urychlené pouzijte ochranny prostredek tj. détsky vak, détskou kazajku, ochrannou
masku s filtrem nebo pouZijte prosttedky improvizované ochrany dychacich cest a povrchu
téla.

Vsechny ochranné prostiedky dokonale utésnéte.

Vyhledejte ukryti v nejbliz§i budové.

P¥i zasaZeni organismu chemickymi zbranémi plati vS§eobecné zasada prerusit co
nejdrive styk otravnych latek s organismem.

PROSTREDKY IMPROVIZOVANE OCHRANY OSOB V RADIOAKTIVNE,
CHEMICKY A BIOLOGICKY ZAMORENEM PROSTREDI

Pokud nemame k dispozici prostfedky individudlni ochrany a musime si chranit dychaci
cesty a povrch téla, pouZzijeme prostiedky improvizované ochrany.

K ochrané dychacich cest pouZzijeme navlhc¢enou rousku ( slozeny kapesnik, ru¢nik,
utérka) pfilozenim na nos a tsta. Upevnéte rousku v zatylku Salou ¢i Satkem.

Hlavu chrante Cepici, kloboukem, $alou ¢i kuklou tak, aby vlasy byly Gpln¢ zakryty a
zvolenda pokryvka hlavy chranila téz celo, usi a krk.

Oci chrarite brylemi — lyzatrskymi, plaveckymi ¢i motoristickymi, ale vétraci praduchy
ptelepte lepici paskou. Pokud nemate tyto bryle k dispozici, chraiite oci pretazenim
prithledného igelitového sacku pies hlavu a jeho staZzenim tkanici ¢i gumou v Grovni licnich
kosti.

Povrch téla chraiite kombinézou, kalhotami, plasténkou do desté, Sustakovou
sportovni soupravou. Tyto ochranné odévy je nutné dostatecné utésnit u krku, rukavu a
nohavic.



Nohy chrante nejlépe vysokymi botami nebo holinkami, ruce nejlépe zakryjeme
gumovymi nebo kozenymi rukavicemi.

Pfi ndvratu ze zamoteného prostiedi do byt odloZte v pfedsini veskery svrchni odév
do igelitového pytle a zavazte jej. Pokud je to mozné, pecliveé se osprchujte, otfete se do sucha
a oblecte se do Cistého odévu.

Tyto prostifedky, jsou-li spravné pouzity, mohou zachranit Zivoty a ochranit zdravi
obyvatelstva.

TERORISTICKE AKCE

1. ANONYMNI OZNAMENI ( uloZeni bomby, tfaskaviny; pouZiti nebezpeéné latky
apod.)

Nedotykejte se podezielého predmétu.

Oteviete dvete a okna.

Zatahnéte zaclony, zavésy nebo Zaluzie.

Opust'te budovu a nasledujte ostatni evakuované do predem vyhrazenych prostor.

Vezmeéte s sebou vSechny osobni véci ( osobni doklady apod.).

Dodrzujte pokyny a instrukce vydané spravcem objektu.

Vyckejte na dalsi instrukce bezpecnostnich slozek fidicich akci.

V pfipad€ nalezu podezielé¢ho pfedmétu napi.obalky, balicku, oznamte tuto skute¢nost
na Polici CR nebo Hasiésky zachranny sbor CR.

2. TERORISTICKE AKCE ( za pouziti stielnych zbrani)

Pokud jste mimo budovu, okamZit€ opustte ohrozené misto.
Pokud jste v budové, nezdrzujte se v blizkosti oken.

Ukryjte se za vhodnym kusem néabytku.

Striktn€ dodrzujte instrukce vydané bezpecnostnimi slozkami.
Vyvarujte se pouziti pevnych telefonnich linek.

Zachovejte klid a rozvahu.

UKRYTI OBYVATELSTVA
Dodrzujte pokyny spravnich ufadi, obci, popt. zaméstnavatele, kteti organizuji nebo

zajist'uji ukryti.

Informace o moznosti ukryti ve stalém tkrytu ziskate u ptislusného obecniho
(obvodniho, méstského) uradu
Nebo u svého zaméstnavatele.

Pted odchodem do tikrytu si sebou vezméte evakuacni zavazadlo a dodrzte zasady pro
opusténi bytu.



Pokud nemate v blizkosti bydlisté staly ukryt, miizete si upravit svépomoci prostory ve
vhodnych ¢astech bytu nebo obytného domu jako improvizovany tkryt.

CHOVANI OBYVATEL V UKRYTECH
Chovejte se ukdznéné a fid'te se ukrytovym fadem a pokyny obsluhy ukrytu.
Neplytvejte vodou a potravinami.
UdrZzujte potadek a Cistotu.
Zbytecné nepiechazejte, nehlucte a hlasité nehovorte.
Za vsech okolnosti se chovejte klidné a ukaznéné, vzajemné si pomahejte.

Nekuite, nepouzivejte otevieny ohen a elektrické varice.

PRIPRAVA IMPROVIZOVANEHO UKRYTU

Vyberte vhodny prostor v byté¢, domé nebo rodinném domku, ktery umozni
improvizované ukryti. Vhodnymi prostory jsou: sklepy s klenutymi nebo zelezobetonovymi
stropy, silnymi obvodovymi zdmi, pokud moZzno s co nejmensim poc¢tem vstupnich okennich
otvorl. Pro pfipad tiniku nebezpecnych latek si vyberte prostory odvracené od sméru tiniku
nebezpecné latky.

Oblepte veskeré spary lepici paskou a ochranu proti moznému zranéni stiepinami
zabezpecte pfilepenim skla nebo jeho prekrytim.

U rodinnych domk zesilte okenni a vstupni otvory pfidavnym materidlem — prkna,
cihly, kameny, pytle s piskem nebo hlinou, nasyp zeminy, podpirdni stropt vzperami.

INTEGROVANY ZACHRANNY SYSTEM

Integrovany zachranny systém je koordinovany postup jeho sloZek pri piipravé na
mimoradné udalosti a pri provadéni zachrannych a likvida¢nich praci.

Zakladni slozky:

Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky.

Jednotky pozarni ochrany zatazené do plosného pokryti okresu jednotkami pozarni
ochrany.

Zdravotnickd zachranna sluzba.

Policie Ceské republiky.

Ostatni slozky:
Vycleiite sily a prosttedky ozbrojenych sil a prosttedky ozbrojenych sil.



Ostatni ozbrojené bezpecnostni sbory.

Ostatni zachranné sbory.

Orgény ochrany vetfejného zdravi.

Havarijni, pohotovostni, odborné a jiné sluzby.

Zatizeni civilni obrany.

Neziskové organizace a sdruzeni obc¢and, ktera lze vyuzit k zachrannym a likvida¢nim
pracim.

KDE ZISKAT INFORMACE

Obéan ziska informace o charakteru mozného ohrozeni, o ptipravenych zachrannych a
likvidacnich praci a ochranu obyvatelstva v pfipadé vzniku mimofradné udalosti na ptislusném
obecnim ufade.

Zaméstnanec ziska informace o charakteru mozného ohroZeni, o pfipravenych zachrannych a
likvidacnich praci a ochrané obyvatelstva v misté dislokace pracovisté od svého
zameéstnavatele (pfislusné pravnické osoby nebo podnikajici fyzické osoby).

Pravnicka nebo podnikajici fyzicka osoba ziskd informace o charakteru mozného ohrozeni,
o ptiopravenych krizovych opatienich a zptsobech jejich provedeni u piislusného obecniho
uradu.



